DOGOTERAPIA MIGRENA ZAWROTY GLOWY
TERAPIA Z UDZIALEM PSA TO NIE KONIEC SWIATA NAIGZESTSZE PRZYCZYNY
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fot. mgr Ernest Garstka

Uroczystosci z okazji 710-lecia
Szpitala w Dehicy

25 listopada 2017 roku odbyfa sie uroczystoS¢ upamietniajgca 70-tg rocznice powstania szpitala
w Debicy. Zainaugurowata jg Msza Sw. w najstarszym debickim kosciele pw. Sw. Jadwigi, jednoczeénie
obejmujgca swoim terenem pierwszy budynek szpitalny, koncelebrowana przez Proboszczéw debickich
Parafii oraz Kapelanéw Szpitala. Uroczystosci oficjalne miaty miejsce w budynku Panstwowej Szkoty
Muzycznej i zgromadzity ponad setke osobistosci z dziedziny zdrowia, polityki, przedstawicieli
samorzaddéw i sympatykow Szpitala. Atmosfera panujgca na sali oddawata emocje bytych i obecnych
pracownikdw stuzby zdrowia, dla ktorych szpital byt najwazniejszym i czasem takze jedynym miejscem
pracy, a przemowienia i zyczenia najzacniejszych Gosci emanowaty uznaniem i podziwem dla nich. Nie
byly to stowa bezpodstawne, bowiem wysitek, jaki towarzyszyt pionierom debickiej stuzby zdrowia oraz
ich nastepcom rozwijajagcym to dzieto zastuguje na najwyzszy szacunek. Warto uzmystowi¢ sobie
przeszkody i prymitywne warunki, w jakich przyszto dziata¢ tym herosom, zwiaszcza w pierwszym
okresie budowy naszej instytucji.

UroczystosS¢ bytfa takze okazjg do prezentacji préby monografii debickiego Szpitala, pierwszej pracy
obejmujacej okres od jego powstania do terazniejszosci. Byta takze mozliwos$¢ otrzymania przez kazdego
z uczestnikbw egzemplarza ksigzki oraz kompletu wszystkich dotychczas wydanych numerdw
PORADNIKA PACIENTA. Niektdrzy otrzymali takze pamigtkowe medale. W kuluarach, przy skromnym
poczestunku, Gosci mieli okazje spotkac sie z przyjaciétmi z dawnych lat, wymieniali uwagi, wspominali
wspolng prace.

Obserwujgc spotkanie i licznie zgromadzonych Gosci mozna byto sie przekona¢ o doniostosci
powstania i znaczeniu bytu debickiego Szpitala, bedgcego dzi$ najwiekszg lecznicg powiatowg w woj.
podkarpackim. Dumni z tych osiggnie¢ gorgco dziekujemy wszystkim Gosciom i organizatorom za udziat,
pomoc i uswietnienie naszego jubileuszu.

Przemystaw Woijtys
Dyrektor ZOZ Debica
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grudnia 2017,
dzien przed
przypadajgcym
wspomnieniem
Swietego  Mi- |
kotaja, miodziez z Ka-
tolickiego Stowarzysze- |
nia Mtodziezy w Zyra-
kowie wzieta udziat
w akcji: ,,Swiety Miko-
taj na oddziatach debi-
ckiego szpitala”. Zgro-
madzita sie w kaplicy
szpitala z matymi pre-
zentami dla najmiod-
szych pacjentow, za$
dla pacjentow doro-
stych i lekarzy z cu-
kierkami. Przebrani za Swietego Mikotaja,
jego pomocnikéw i Aniotkdw rozpoczeli
rozdawanie prezentéw dla najmiodszych.
Pomimo, ze kilkoro dzieci bato sie Swietego
Mikotaja, za ktérego przebrat sie jeden
z druhdéw z KSM, na ich twarzach pojawita
sie rados¢.
Pézniej przyszedt czas na pozostatych
pacjentow i lekarzy. Mtodziez odwiedzita

fot. Kapelania Debica

fot. Kapelania Dgbica

wszystkie oddziaty na ktére mogta wejsc.
Zostali ciepto przywitani przez chorych i personel
medyczny.

Na wielu twarzach pojawito sie zaskoczenie,
ze pomimo pobytu w szpitalu sg osoby, ktére
o nich nie zapomniaty. Usmiech i wdziecznos¢
sprawity, ze pomimo przeciwnosci z jakimi
musiata sie zmierzy¢ mtodziez, udato im sie
przygotowac tg inicjatywe. A przygotowania

do niej trwaly juz
kilka tygodni wcze-
$niej. Chorzy, po-

mimo swojego bdlu
i cierpienia, z ktérym
musza sie codziennie
mierzy¢, byli wdzie-
czni  miodziezy, za
pamie¢ o starszych
osobach przebywaja-
cych w szpitalu.

ks. Marcin Minorczyk
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T0 NIE KONIEC SWIATA

fot. ze zbiorow wiasnych

zacuje sie, ze na migrene
cierpi co dziesigta osoba na
Swiecie.  Sklonno$¢ do
migreny determinujg przede
wszystkim czynniki gene-
tyczne. Wptyw na rozwdj choroby
majg takze hormony; prawdopo-
dobnie z tego powodu na migrene
czesciej chorujg kobiety.
Migrena nie jest zwyktym bolem
gtowy. Zazwyczaj manifestuje sie
jako bodl jednostronny, pulsujacy,
zlokalizowany za okiem lub w oko-
licy skroni, rzadziej z tytu gtowy.
Bdlowi towarzyszy¢ mogg inne
rownie ucigzliwe objawy, takie jak
nadwrazliwo$¢ na Swiatto i hatas,
nudnosci, a nawet wymioty. Zazwyczaj
bol jest nasilany przez zwyklg aktywnosc¢
fizyczng taka jak chodzenie czy wchodzenie

po schodach. Wszystkie te objawy czesto
sprawiajg, ze osoba dotknieta atakiem migreny
nie jest w stanie kontynuowac swoich codzien-
nych zaje¢ i musi potozy¢ sie w ciemnym i cichym
pokoju.

U niektdrych osdb bdl migrenowy po-
przedzony jest tak zwang aurg migrenowa, czyli
zespotem objawdw takich jak zaburzenia wzroku
(najczesciej jest to pojawienie sie migoczacego
mroczka w polu widzenia lub niedowidzenie
czesci obrazu), dretwienie i mrowienie jednej
strony twarzy, reki i nogi. Te objawy, cho¢ moga
niepokoi¢ osobe, ktora ich doswiadcza, zazwyczaj
nie sg grozne i ustepujg w ciagu godziny.

i Dawniej w leczeniu migreny stosowano

fo;. freepik.com
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jedynie zimne oktady, ziota i odpoczynek. Byta to
strategia polegajagca na przeczekaniu napadu
migreny. Niestety nieleczony atak migreny moze
trwac nawet trzy dni, wiec osoba dotknieta bdlem
byta wytgczona z zycia na do$¢ diugi czas. Teraz
znamy juz nowoczesne metody leczenia migreny.
Dzieki wspofczesnej farmakologii dysponujemy
lekami zaréwno doraznie przerywajgcymi napad
migreny, jak i tak zwanym leczeniem profilak-
tycznym, zmniejszajgcym ilos¢ napaddw i ich
intensywnos¢. Ponadto udowodniono, Ze regularna
aktywnosc¢ fizyczna, odpowiednia iloS¢ snu i odpo-
czynku oraz utrzymanie prawidtowej masy ciata to
istotne  czynniki  zmiejszajagce  czestotliwosé
pojawiania sie napadéw migreny.

Dzieki badaniom klinicznym nowych lekéw
przeciwmigrenowych ciggle poznajemy mecha-
nizmy rozwoju migreny. Jednak juz teraz, dzieki
nowoczesnej medycynie, mozemy migrene sku-
tecznie leczy¢. Osoby dotkniete tg przypadtoscia
nie muszg rezygnowaC z pracy, szkoty, zycia
rodzinnego czy towarzyskiego. Leczmy wiec
migrene, bo migrena to nie koniec Swiata!

lek. med. Ewa Czapinska-Ciepiela

Specjalista neurolog. Centrum Leczenia Padaczki i Migreny,

Krakow.

UKRYTA MOC UMYSLU PACJENTA

etoda terapeutyczna stosowana na
catym Swiecie.

Nazwa tej metody pochodzi
z jezyka angielskiego — biologiczne
sprzezenie zwrotne czyli dostarczanie

cztowiekowi informacji zwrotnej o zmianach jego
funkcji  fizjologicznych. Metoda ta zwieksza
skuteczno$¢  funkcjonowania  pacjenta.  Fale
mozgowe sg rejestrowane przez umieszczone na
skorze gtowy elektrody. Elektrody podiaczone sg
do odpowiedniej gtowicy, ktéra przekazuje
informacje o czynnosci mézgu do urzadzenia
sprzezonego z systemem komputerowym.

Osoba poddana terapii ma mozliwosc¢
obserwacji graficznej ilustracji pracy wiasnego
mézgu i trenowania go poprzez system,

przypominajacych gry komputerowe. Informacje
przekazywane sg w formie:

e wizualnej - np: podczas pogtebiania kon-
centracji na ekranie monitora powieksza sie pitka
lub samolot leci wyzej, w chwilach rozproszenia
pitka znika, natomiast samolot obniza lot.

o akustycznej - przyjemny dzwiek przy ,sukce-
sie”, nieprzyjemny przy ,porazce”.
Biofeedback nie jest alternatywng formga terapii
w stosunku do farmakoterapii. W niektdrych
schorzeniach jg zastepuje, w innych uzupetnia.
Przewagg biofeedbacku jest to, ze jest to metoda
catkowicie bezpieczna, bez skutkéw ubocznych.
Wymaga systematycznosci i wielokrotnych tre-
ningow.

Nalezy podkresli¢, ze metoda ta ma réwniez
zastosowanie dla terapii 0s6b zdrowych, ktdre chca
poprawi¢ efektywno$¢ pracy swojego mozgu,
szczegdlnie ucznidw w okresie egzamindw,
menadzerow i sportowcOw np. w okresie
przedolimpijskim .

lek. med. Matgorzata Wystobocka

Absolwent Liceum Ogodlnoksztatcacego w Debicy i Akademii
Medycznej w Lublinie. Specjalista neurolog-geriatra. Posiada
licencje do opisywania badan EEG.
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orbiel pajeczyndwki, torbiel szyszynki

i padaczka rolandyczna te rozpoznania

brzmig dramatycznie, jednak zaré-wno

objawy i leczenie wskazujg na to, ze

sg to schorzenia tagodne i zwykle
mijajq bez Sladu.

TORBIELE PAJECZYNOWKI

Torbiel pajeczynéwki to nie jest grozne
schorzenie, ale to rozpoznanie poraza rodzicodw
dramatem swojej tresci. Jednak nalezy pamietac,
Zze zmiana ta nie jest nowotworem, mate torbiele
nie powodujg objawdw i nie sg niebezpieczne.

Torbiel, wg. definicji anatomicznej, to

ograniczona przestrzen wewnatrz narzgdu wyscie-
lona tkanka i wypetniona ptynem. Torbiele
pajeczyndwki mogg by¢ skutkiem zdwojenia
pajeczynowki badz jej rozszczepienia.
Przyczyny torbieli pajeczyndwki s3g rodzajem
anomalii rozwojowych. Polega ona na gromadze-
niu ptynu modzgowo-rdzeniowego w btoniastym
zbiorniku, ktérego Sciang jest opona pajecza. Sa
one takze nastepstwem urazu badz przebytego,
lecz niewtfasciwie leczonego procesu zapalnego.
Wyjatkowo sg skutkiem genetycznej wady tkanki
tacznej (Zespdt Marfana).

Drobne torbiele podpajeczynéwkowe moga
przebiega¢ bezobjawowo. Dziecko do Poradni
neurologicznej trafia przypadkowo po niewielkim
urazie gtowy, celem diagnostyki bdlow gtowy,
sporadycznie po przypadkowym zastabnieciu czy
zmeczeniu. Charakter obajwéw zwigzany jest
z lokalizacjg, zalezy takze od wielkosci torbieli.
Niezwykle rzadko torbieli pajeczyndwki towarzysza
drgawki, zaburzenia réwnowagi, zawroty gtowy,
state zmeczenie, a zupetnie wyjatkowo bezdech
senny, szumy uszne, zaburzenia stuchu. Torbiele
bywajag powodem jednostronnego niedostuchu
odbiorczego  (tzw. okolica kata mostowo-
mozdzkowego), a jesli znajduje sie w okolicy
mozdzku - daje objawy zaburzenia koordynacji
ruchowej i zaburzen rownowagi.

Wiekszos$¢ torbieli podpajeczynéwkowych wykry-
wana jest przypadkowo, najczesciej po wykonaniu
tomografii komputerowej modzgowia badz po

strach ma wielkie oczy

-
g
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in
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badaniu rezonansem magnetycznym.

Matych torbieli pajeczynéwki w gtowie nie
poddaje sie leczeniu chirurgicznemu, zwykle
znikajg same w ciggu kilku miesiecy. Mozna tez
zmiane te poddac leczeniu farmakologicznemu.
Duze torbiele nalezy operowac bez wzgledu na to,
czy towarzyszg im inne objawy. Bardzo
niebezpieczne mogtoby by¢ pekniecie torbieli,
prowadzace do zapalenia opon mdzgowych. Celem
leczenia jest obnizenie cisnienia wewnatrz-
czaszkowego.

Torbiel pajeczyndwki nie jest nowotworem
i zazwyczaj nie jest grozna dla rozwoju dziecka,
jednak powinno ono prowadzi¢ zdrowy tryb zycia
i za wszelkg cene unika¢ urazéw gtowy oraz
poddawac sie okresowym badaniom
w celu unikniecia progresji choroby badz jej
wczesnego wykrycia. Powinno zdrowo sie odzy-
wia¢, uprawiacC sport, unikaC stresdw, a starsze
- unika¢ kontaktu z alkoholem i dopalaczami.

fot. mgr Ernest Garstka

TORBIELE SZYSZYNKI

Torbiele szyszynki sg fagodnymi guzami
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czesto znajdowanymi przypadkowo w badaniach
tomografii  komputerowej  badz  jadrowego
rezonansu magnetycznego. Strukturalnie jest to
wariant budowy szyszynki gdzie stwierdza sie
obecno$¢  struktur torbielowatych otoczonych
prawidlowg tkankg S$rdédmigzszowa. Sg to
zwykle torbielki o wielkosci 15-20 mm. Wieloletnie
obserwacje wskazujg na fakt, iz ich wymiary nie
ulegajag zmianie w czasie. W nielicznych
przypadkach mogg ulega¢ powiekszeniu Iub
czesciej zmniejszeniu.

Jak wynika z fizjologii uktadu nerwowego zmiany
wewnatrzczaszkowe dajg objawy  wynikajgce
z tzw. efektu masy. Méwi o tym Doktryna Monro-
Kelliego (to wypracowana w XVIII i XIX wieku

teoria, gloszagca ze objetos¢  przestrzeni
wewnatrzczaszkowej — jest  wielkoscig  statg,
stanowigcg sume trzech sktadnikdw: tkanek

mozgowia, krwi i ptynu mdzgowo-rdzeniowego).
Zgodnie z nig przyrost objetosci kazdego z tych
trzech sktadnikdéw odbywa sie kosztem pozostatych
dwach.

Niezwykle rzadko spotykane torbiele szyszynki
0 wyjatkowo duzych wymiarach mogg dawac
objawy w trzech réznych mechanizmach:
wzrostu cisnienia Srédczaszkowego, szczegodlnie
bdle gtowy, bezposredniego ucisku na struktury
mozgu i mozdzek, a takze zaburzen endokry-
nologicznych — bardzo rzadkich np. w postaci
moczdwki proste;j.

Jezeli obraz torbieli nie budzi watpliwosci
i nie wystepujg zadne niepokojgce objawy,
wystarczajgce jest przeprowadzanie przez lekarza
okresowej oceny klinicznej i neurologicznej.
W przypadku wystepowania objawdw klinicznych
torbiel moze wymagaé, w szczegdlnej sytuacji
interwencji neurochirurgicznej.

PADACZKA ROLANDA, CzZYLI LAGODNA
OGNISKOWA PADACZKA WIEKU DZIECIE-
CEGO

To jedna z najczestszych
padaczek wystepujacych u dzieci.
Posiada tto genetyczne, wystepuje u dzieci do
okoto 10-12 roku zycia. Podtoza choroby
upatrujemy w postepujgcym dojrzewaniu mdzgu.
Podobnie jak w przypadku kazdej padaczki
wystepuja tu tzw. napady: nieprzewidywalne, nie-
kontrolowane zaburzenia ruchowe koriczyn, wielo-
krotnie wspdtistniejgce z zaburzeniami kontaktu

tagodnych

z otoczeniem, a nawet utrata przytomnosci.
Zaburzenia towarzyszg poczatkowi snu lub
okresowi budzenia sie, pojawiajg sie nagle, zwykle
u dotad zdrowego dziecka. Sporadycznie mozliwe
sg napady w ciggu dnia, dziecko prezentuje zwykle
objawy jednostronne, np. skurcz potowy twarzy,
wyciek $liny w kaciku ust, parestezje np. mro-
wienia jezyka, warg, wewnetrznej strony policzkow
i twarzy. Waznym objawem jest zatrzyma-
nie/zahamowanie mowy, ale na szczescie dziecko
rozumie, co sie do niego méwi.

Istnieje tez ryzyko, ze napady ogniskowe
rozszerzg sie i dziecko bedzie demonstrowac
dodatkowe zaburzenia neurologiczne, np. prezenie
konczyny gdrnej lub dolnej po tej samej stronie co
objawy wystepujagce na twarzy. Do utraty
przytomnosci dziecka dochodzi sporadycznie.

W procesie diagnostycznym, jak w przypadku
kazdej padaczki nalezy  zebra¢  wywiad
ukierunkowany na charakter napadéw (m.in. jak
wygladaja, kiedy sie pojawiajg). Dobrze jest
zarejestrowaC¢ napad telefonem komorkowym,
zapamietaC jak dtugo trwa (ale rzeczywiscie
spogladajagc  na zegar!), wykona¢ badanie
neurologiczne, elektroencefalogram i rezonans ma-
gnetyczny gtowy. W badaniach nalezy tez
wykluczy¢ choroby o podobnych objawach, w tym:
zespdt Lenoxa - Gastauta, zespot Panayiotopou-
losa i tzw. tagodng dzieciecg padaczke potyliczng.

Badanie elektroencefalograficzne przedstawi
niepowtarzalny, charakterystyczny tylko dla tej
choroby zapis. Zmiany te wystepujg w odprowa-
dzeniach EEG odpowiadajacych okolicy bruzdy
$rodkowej (tzw. bruzdy Rolanda) moézgu i stad
nazwa choroby.

Napady majg tendencje do samoograniczania
i zwykle nie wymagajg leczenia. Rokowanie
w przebiegu padaczki Rolanda jest dobre prawie
u wszystkich pacjentdw. Napady zazwyczaj
ustepujg przed okresem dojrzewania.

Opracowanie: Dr n. med. Lestaw Ciepiela

Ukonczyt T Liceum Ogolnoksztatcace w Debicy, absolwent
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie z roku
1981, pediatra i specjalista neurolog dzieciecy. Doktoryzowat
sie w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Zawodowo zwigzany ze Szpitalem Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Debicy, gdzie aktualnie jest zastepcg Kierownika Oddziatu
Neurologii i réwnoczesnie Kierownikiem Zespotu Poradni
Specjalistycznych.
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Dogoterapia
TERAPIA Z UDZIALEM PSA

ostatnich latach w Polsce i na
$wiecie bardzo duzg popularno-
Scig cieszg sie alternatywne
metody wspierania rozwoju czto-
wieka.

Tego typu terapia jest jedng z dziedzin
zooterapii. Jest to metoda, ktdéra wzmacnia
efektywnos$¢ rehabilitacji, w ktdrej aktywatorem
jest pies, odpowiednio do tego celu wyszkolony
ale prowadzony i szkolony przez przez terapeute.

Dogoterapia to metoda, ktéra jest odpo-
wiednia zaréwno dla dzieci, jak i dla o0sdb
dorostych, petnosprawnych badz niepetnospra-
wnych.

Dogoterapia przeznaczona jest przede
wszystkim dla dzieci z zaburzeniami ruchowymi,
ale tez niepetnosprawnoscig psychiczna.

Do tych chorob zalicza sie:

* MOzgowe porazenie dzieciece.

e Zaburzenia hiperkinetyczne.

« Catosciowe zaburzenia rozwoju.

e Choroby uwarunkowania genetycznie (w tym
szczegoblnie Zespét Downa).

e Dzieci z zaburzeniami lekowymi.

Dogoterapia majgca charakter terapeuty-
czny wymaga specjalnego przygotowania. Kontakt
z takim zwierzeciem wigze sie z poczuciem mitosci
i akceptacji, a zachowania takie dajg motywacje
do dziatania, nauki i rozwoju.

W  zaleznosci od  rodzaju  problemu
zdrowotnego rola dogoterapii sprowadza sie do:
przy zaburzeniach lekowych ma na celu otwarcie
sie emocjonalne, przy zaburzeniach hiperkinety-
cznych — uspokojenie i koncentracje.

Zajecia z psem mogg przybiera¢ rdézne
formy. Mogg byc¢ przeprowadzane indywidualnie
lub grupowo. Forma dostosowywana jest do
konkretnego przypadku i potrzeb przez lekarza
prowadzacego.

Formy dogoterapii

W trakcie spontanicznej zabawy uczestnicy
przyzwyczajajg sie do kontaktu z psem, wydaja
polecenia, gtaszczg go. Spotkania takie mogg by¢

jednorazowe lub odbywac sie regularnie.

Zajecia usprawniajgce sfere intelektualng i po-
znawczg, gdzie pies aktywnie uczestniczy w za-
jeciach, tworzy specjalne warunki emocjonalne.
Zajecia prowadzone s w grupach lub
indywidualnie przez zespét pies — terapeuta.

Psy mogg by¢ roznych ras. Te, ktére najczesciej
kojarzymy z dogoterapig to Labrador Retriever
i Golden Retriever, Nowofundlandy, Cavalieri King
Charles Spaniele, Bernenskie Psy Pasterskie i Shi-
ba. Psy s odpowiednio przeszkolone, tagodne,
czyste, zdrowe, pewne siebie, cierpliwe i akcep-
tujgce obcych.

Zajecia z psem daja duzo radosci dziecku,
ale ponadto powoduja:

1/ rozwdj aktywnosci fizycznej,

2/ rozwdj mowy,

3/ pobudzenie zmystéw, zyskanie pewnosci siebie
i tatwiejsze nawigzywanie kontaktow z réwie-
$nikami, nauke samodzielnosci (np. dzieki
karmieniu psa, wyprowadzaniu na smyczy itp.).

4/ przyczynia sie do zmniejszenia lekéw, uwra-
zZliwia, relaksuje, motywuje do dziatania, pomaga
wyraza¢ emocje, stymuluje rozwdj psycho-
ruchowy, rozwija sfere umystowa, zwieksza
poczucie bezpieczenstwa, wycisza zachowania
agresywne, rozwija funkcje opiekuncze, rozwija
spostrzegawczo$¢ itp.

Dogoterapia pomimo dobroczynnych skutkéw
nie zastgpi rehabilitacji, ale moze przyczynic sie do
lepszych osiggnieC dziecka w nauce, zachowaniu,
lokomocji i kontroli postawy, a takze kontaktach
indywidualno spotecznych.

Wazne jest, aby tag forma terapii zajmowali
sie profesjonalisci!

Opracowanie: Anna Wojtaszczyk

Absolwentka II-go Liceum Ogdlnoksztatcacego w  Debicy
w 2016 r ukonczyta Studia licencjackie w Panstwowej Szkole
Zawodowej w Tarnowie. Kontynuuje studia magisterskie,
aktualnie jest studetka 2-go roku. Pracuje jako pielegniarka
w Oddziale Neurologii.
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fot. mgr Ernest Garstka

fot. mgr Ernest Garstka

aretka na sygnale - kazdy kierowca
przezyt takie spotkanie. Wielu odczuwa
lek: co dzieje sie w karetce, ze tak sie
$pieszy — moze umiera cztowiek? Moze
rodzi sie nowe zycie ? Skrajne emocje.
Karetka na sygnale to pojazd uprzy-

wilejowany. W ruchu drogowym jest uczestnikiem

ruchu, ktdry ma specjalne uprawnienia. Jest

w specjalny sposob oznaczona po to, aby byt

tatwa do odrdéznienia od innych pojazdow

uczestniczacych w ruchu drogowym.

Pojazdy uprzywilejowane uzywane sg w celu

ratowania Zzycia, ludzkiego mienia, usuwania

skutkdw wszelkich katastrof i zapewnienie bezpie-

czenstwa.

W Polsce do pojazdéw uprzywilejowanych

naleza:

e Ambulanse, karetki pogotowia ratunkowego

¢ Pojazdy Policji

e Pojazdy Strazy Pozarnej

¢ Pojazdy Strazy Granicznej

Karetka na sygnale

JAK SIE ZACHOWAG? CO WOLNO A CZEGO NIE WOLNO ZROBIC?

e Pojazdy pogotowia gazowego

e Pojazdy Stuzby Celnej

e Pojazdy Agencji Bezpieczeristwa Wewnetrzne-
go i Agencji Wywiadu, Biura Ochrony Rzadu,
Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Inspekcji
Transportu  Drogowego, Stuzby  Wieziennej,
jednostek ratownictwa chemicznego, kontroli
celnej i skarbowej, Sit Zbrojnych, w tym
Zandarmerii  Wojskowej,  Stuzby  Wywiadu
Wojskowego, Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego

¢ inne, na podstawie zezwolenia wydanego przez
ministra, np. straze gminne.

Przepisy prawa, w tym kodeks drogowy,
zezwala kierowcy pojazdu uprzywilejowanego na
niestosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego,
a takze znakdéw i sygnatdw drogowych, réowniez
sygnalizacji $wietlnej. Nie zwalniajg go jednak
z zachowania szczegdlnej ostroznosci. Kierowca
uprzywilejowanego pojazdu jest takze zobowig-
zany stosowac sie do sygnatdw wysytanych przez
innych uczestnikéw ruchu.
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Pojazdy  uprzywilejowane  wysytajg  sygnaty
Swietine  przerywane (btyskowe) naj-czesciej
koloru niebieskiego lub czerwonego.
Wysytane sygnaty dzwiekowe majg zmienny ton,
pojazd uprzywilejowany dodatkowo musi mieé
wiaczone $wiatta mijania lub drogowe.
Co robi¢, kiedy jedzie samochdd na sygnale?
Elementarng zasadg jest utatwienie przejazdu
pojazdowi uprzywilejowanemu. Oznacza to, ze
nalezy natychmiast usungé sie z drogi, w razie
potrzeby zatrzymal sie i czeka¢, az przejedzie
pojazd uprzywilejowany.
Obserwujgc sytuacje na drodze unikniemy
zaskoczenia. Kiedy w lusterku widzisz jadacy na
sygnale ambulans pamietaj:

Lawroty giowy

awroty gtowy to powszechna
dolegliwo$¢,  dotyczy  praktycznie
wszystkich — kazdemu zdarza sie

doswiadczy¢ ztudzenia ,wirowego ru-

chu otoczenia”. Jest to klasyczny opis
zawrotu glowy, ale niekiedy okresla sie w ten
sposob kazde wrazenie niestabilnosci czy ,pustki
w gtowie”. Zwykle towarzyszg im nudnosci albo
wymioty, w badaniu mozna dostrzec oczoplas
Objaw ten zwykle budzi nasz niepokdj, zwiaszcza
jesli zawroty sg nasilone i uniemozliwiajg
chodzenie, stanie, a czasami jakikolwiek ruch. Jak
czesto jednak zawroty oznaczajg naprawde grozna
chorobe?
Ponizej przedstawie kilka ich gtdwnych przyczyn:

» Najczestszym powodem zawrotdw, zwlaszcza
przy zmianie pozycji ciata/gtowy jest jednostka
chorobowa okreslana jako ,fagodne potozeniowe
zawroty gtowy (BPPV)”. Mogg one by¢ intensywne,
zwykle jednak krétkotrwate. Przyczyna to kamica
kanatdw pétkulistych — struktur w uchu we-
wnetrznym. Do rozpoznania stuzg proste manewry
utozeniowe gtowy, ktére najczesciej wykonuje
laryngolog lub neurolog. Jest to zupetnie

» Nie wolno wpadac¢ w panike! Zachowaj zimna
krew i przytomno$¢ umystu!

o Otwodrz droge dla karetki, a jesli sytuacja tego
wymaga, nalezy przyspieszy¢ albo zwolnic.
Bezwzglednie ustgp miejsca jadgcemu pojazdowi
uprzywilejowanemul!

Lek. med. A. Wactawski

Absolwent Akademii Medycznej w Lublinie, specjalista chorob

wewnetrznych. Kierownik stacji Pogotowia Ratunkowego.

fot. mgr Ernest Garstka

tagodne schorzenie, nie powoduje powiktan,
a w leczeniu stosuje sie ¢wiczenia majgce na celu
,udroznienie” kanatow — chory po poinstruowaniu
moze je wykonywac samodzielnie.

¢ Nagte intensywne zawroty, z wymiotami, cze-
sto utrzymujgce sie mimo lezenia bez ruchu to
objawy ,zapalenia nerwu przedsionkowego” lub
»Zapalenia btednika”. Niekiedy pojawia sie ono po
infekcji  wirusowej, np. drdg oddechowych.
Pomimo, Ze objawy sg burzliwe, przebieg jest
tagodny i najczesciej nie pozostawia trwatych
nastepstw. Objawy mozna fagodzi¢ odpowiednimi
lekami.

Zawroty najczesciej ustepujg w ciggu kilku dni lub
tygodni.

e Zawroty wystepujgce po nagtej pionizacji mo-
ga wskazywaC na hipotonie ortostatyczng -
nadmierny spadek ci$nienia po wstaniu z pozycji
lezacej. Wystepuje niekiedy u osob zdrowych, ale
czesto towarzyszy réznym chorobom. Moze do-
prowadzi¢ do omdlenia, wymaga konsultacji
kardiologicznej.

e Nadmierny spadek ci$nienia po wstaniu z po-
zycji lezacej. Wystepuje niekiedy u oséb zdrowych,
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ale czesto towarzyszy réznym chorobom. Moze
doprowadzi¢ do omdlenia, wymaga konsultacji
kardiologicznej.

» Napady zawrotéw gtowy z niedostuchem i szu-
mem usznym wskazujg na uszkodzenie ucha
wewnetrznego, np. w wyniku choroby Meniera
w tej sytuacji zawsze wymagajg pogtebionej
diagnostyki laryngologicznej i wdrozenia
stosownego leczenia.

e Niekiedy zawroty gtowy majg podtoze psy-
chogenne, sg wynikiem depresji lub lekdw.
Typowo wystepujg tez w zespole hiperwentylacji
(np. podczas ataku paniki) — tgcznie z dretwieniem
wokét ust i dioni.

o Zawroty glowy mogg by¢ tez objawem nie-
dokrwienia mézgu — najczesciej jest to wynikiem
stabo scharakteryzowanej jednostki chorobowej
znanej jako ,niewydolno$¢ kregowo — podstawna”,
oznacza przemijajgce lub przewlekte
niedostateczne ukrwienie tylnej jamy czaszki.
Wigze sie czesto z nadcisnieniem i miazdzyca.
Rzadko zawroty mogg by¢ objawem udaru mézgu
(zwlaszcza w obrebie mdzdzku) — jest to jednak
zaledwie utamek procenta pacjentéow z zawrotami
glowy i w takiej sytuacji zwykle towarzysza im
dodatkowe objawy: niedowtady, zaburzenia mowy,
podwojne widzenie, niedoczulica i inne objawy
neurologiczne.

e Nalezy tez zaznaczyé, ze zawroty mogg to-
warzyszy¢ wielu réznym chorobom: sktonno$¢ do
zaburzen rownowagi obserwuje sie  m.in.
w anemii, niedoczynnosci tarczycy, migrenie,
cukrzycy (zaréwno przy wysokim jak i za niskim

fot. mgr Ernest Garstka

$rod powoddw wad  stdp
u dzieci wyrdznia sie miedzy
innymi wady powstate w okresie
prenatalnym, gdy stan zdrowia
matki i warunki wewnatrz-
maciczne majg wpltyw na ksztattowanie ptodu.
Cigza bez zaburzen jest podstawg

poziomie glikemii!), przy wysokim ci$nieniu
tetniczym (ale takze przy jego znacznym spadku!),
zaburzeniach elektrolitowych (poziom potasu i so-
du!), wysokiej gorgczce. Mogg wystepowac przez
wiele miesiecy po nawet niewielkim urazie gtowy.
- Ponadto wiele lekéw jako objaw uboczny
powoduje zawroty gtowy.

e Zwyrodnienie kregostupa szyjnego rzadko
wigze sie z zawrotami gtowy — wbrew temu, co sie
powszechnie sadzi, nie ma bezposredniej korelacji
miedzy stopniem zmian zwyrodnieniowych a od-
czuwaniem zaburzen réwnowagi.

Podsumowujgc: zawroty gtowy, nawet
znacznie nasilone, w wiekszosci przypadkéw na
szczeScie nie wigzg sie z groznymi dla Zycia
schorzeniami. Nie oznacza to, ze nalezy je
lekcewazy¢ — zwiaszcza jesli zawroty pojawiajg sie
nagle i towarzyszg im inne objawy. Ostateczng
diagnoze mozna postawi¢ dopiero po badaniu
fizykalnym, a czasami wykonaniu badan dodat-
kowych. Nie powinniémy jednak wpada¢ w panike
— ona tez moze nas przyprawi¢ o zawrot gtowy!

Opracowanie: lek. med. Mateusz Lewartowski

Absolwent I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Krdla
Wiadystawa Jagietty w Debicy. Studia medyczne na Wydziale
Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
ukonczyt z wyrdznieniem, uzyskujac drugi wynik na roku.
Lekarski Egzamin Panstwowy zdat z najwyzszg iloscig
punktow w wojewddztwie. W 2012 roku rozpoczat
specjalizacie w neurologii. Poza medycyng od wielu lat
zajmuje sie filmowaniem burz i blyskawic, jest autorem
publikacji m. in. o medycznych aspektach razenia piorunem.

Wady stop u dzieci okiem
fizjoterapeuty

prawidtowego rozwoju dziecka. Wszelkie
nieprawidtowosci  cigzy,  choroby  zakazne,
bakteryjne czy choroby metaboliczne matki sg
zagrozeniem dla prawidtowego rozwoju ptodu.
Wyrdznia sie réwniez wady powstate w okresie
okotoporodowym zwigzane z patologia porodu,
ktére mogg by¢ przyczyng zaburzen rozwoju
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dziecka. W okresie poporodowym niebezpiecznie
sg dla noworodka choroby wirusowe i bakteryjne.
Wsrdd bezposrednich przyczyn wad stép wskazuje
sie na niewydolno$¢ ukfadu  mies$niowo-
wiezadtowego.

NAJCZESTSZE WADY STOP U DZIECI:

Stopa plaska — nastepuje obnizenie sklepienia,
zmiany pojawiajg sie w stawach pietowo-
skokowym i  skokowo-tddkowym, nastepuje
spfaszczenie tuku dynamicznego w stopie. Stopa
ptaska jest fizjologiczna dla dzieci rozpo-
czynajacych lokomocje. Obnizenie  sklepienia
powinno zanikng¢ w wieku 4-6 lat, w innym
przypadku zostaje uznana za wade stdp.

Stopa ptasko — koslawa - wystepuje obnizenie
sklepienia oraz odchylenie osi piety na zewnatrz.
Jezeli koSlawos¢ piety nie przekracza 5°, jest to
zjawisko fizjologiczne.

Stopa konska — stopa w zgieciu podeszwowym.
Stopa konsko — szpotawa, stopa ustawiona
W zgieciu podeszwowym, odwrdcona i przy-
wiedzona, wystepuje nadmierne wydrazenie stopy
— wysklepienie tukéw podtuznych z jednoczesnym
sptaszczeniem poprzecznym stopy.

Stopa pietowa - przyczyng wady jest utozenie
wewnatrzmaciczne wystepuje bardzo duze zgiecie
grzbietowe stopy, stopa jest ptaska i wydaje sie
dluga z powodu obnizenia piety. Step czesto
ustawiony jest koslawo, zwiekszona jest pronacja
stopy, ograniczone jest czynne i bierne zgiecie
podeszwowe.

Stopa wydrazona - nadmierne wysklepienie
tukdw podtuznych z jednoczesnym sptaszczeniem

poprzecznym  stopy, palce sg ustawione
mtoteczkowato.

Kinezyterapia w wadach stép ma na celu
uzyskanie poprawy utraconych funkcji,

przywrécenie prawidtowego toru ruchu, zabez-
pieczenie przed wyksztatceniem patologicznych
Wzorcow ruchowych oraz powstrzymanie
powstawania ograniczen ruchowych. Podczas
pracy z pacjentem w obrebie stop najwazniejsze
jest przywrocenie balansu nerwowo-mie$niowego,
oraz edukacja lub reedukacja chodu. Eliminacja
patologicznych wzorcéow chodu ma duzy wptyw na
rozwdj catego organizmu. Podczas pracy z pac-
jentem stosuje sie gtownie terapie manualna i
terapie na tkankach miekkich konczyn dolnych,

¢wiczenia bierne we wszystkich stawach konczyn
dolnych, ¢wiczenia czynno-bierne stawdw stopy,
¢wiczenia czynne wolne, ¢éwiczenia czynne z opo-
rem, wyprostu i nawracania w zaleznosci od wieku
i mozliwosci dziecka, draznienie zewnetrznego
brzegu podeszwy, nauka chodu w korekcyjnym
obuwiu ortopedycznym, ¢wiczenia chwytne stopy,
¢wiczenia ogodlnousprawniajace.

Celem fizykoterapii jest zwalczanie bodlu, standéw
zapalnych, usprawnianie czynnosci poszczegdinych
narzagdow i uktaddbw oraz poprawa ogodlnej
wydolnosci organizmu. Zadaniem zimno-lecznictwa
jest zwalczanie obrzeku w obrebie stép. W ko-
lejnych etapach rehabilitacji mozna zastosowac za-
biegi z wodolecznictwa, w celu rozluznienia i uela-
stycznieniu tkanek, polepszenia krazenia. Przed
kinezyterapia warto zastosowaC zabiegi z cie-
pfolecznictwa tj. solux, biotron, fango, parafina.
Dodatkowymi  zabiegami fizykoterapeutycznymi
mogg by¢: elektrostymulacja miesni  konczyn
dolnych, galwanizacja, jonoforeza, diadynamik,
tonoliza, laseroterapia.

Zadaniem masazu jest rozluznieni tkanek
w obrebie widkien miesniowych i Sciegien.
W przypadku blizny pooperacyjnej wykonuje sie
jej mobilizacje.

Leczenie wad stdp jest diugotrwate i wy-
maga wspdtpracy z rodzicami dziecka. Leczenie,
aby dato zamierzone efekty, musi by¢ witgczone
w jak najwczesniejszym stadium choroby!

Opracowanie: Klaudia Sojka-Mastaj

Absolwentka II-go Liceum Ogodlnoksztatcacego w Debicy.
Ukonczyta Studia licencjackie z fizjoterapii na Uniwersytecie
Rzeszowskim, kontunuuje studia uzupetniajgce magisterskie.
Pracuje jako fizjoterapeutka w Oddziale Neurologii.
Zainteresowania kynologia, fitness, sztuki walki, snowboard.
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SPIS TELEFONOW

CENTRALA 14 670 36 21 do 23, 680 82 00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
Rejestracja ogdlna

Poradnia Chirurgiczna, Ortopedyczna
Poradnia Endokrynologiczna
Poradnia Laryngologiczna

Poradnia Kardiologiczna

Poradnia Medycyny Pracy

Poradnia Neonatologiczna

Poradnia Neurologiczna

Poradnia Neurologiczna Il

Poradnia Okulistyczna

Poradnia Onkologiczna

Poradnia Rehabilitacji

Poradnia Reumatologiczna

Poradnia Stomatologiczna

Poradnia Urologiczna

SOR

Izba przyje¢ SOR

Izba Przyje¢ Planowych

ODDZIAt. CHIRURGII OGOLNEJ

Sekreteriat
Gabinet lekarski
Dyzurka pielegniarek

ODDZIAt. CHIRURGII URAZOWEJ | ORTOPEDII

Sekretariat
Gabinet lekarski
Dyzurka pielegniarek

ODDZIAL DZIECIECY

Sekretariat
Gabinet lekarski
Dyzurka pielegniarek

208
204
213
215
463
228
382
214
496
282
479
452
201
220
304

396
271

318
311
314

317
210
310

376
370
367, 368

ODDZIAL. GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY

Sekretariat

Gabinet lekarski

Dyzurka - ginekologiczna

Dyzurka - potoznicza

ODDZIAL. NEONATOLOGICZNY

Sekretariat

Gabinet lekarski

Dyzurka

ODDZIAL. NEUROLOGII
Sekretariat

Gabinet lekarski

Dyzurka pielegniarek
ODDZIAY. OKULISTYCZNY

Sekretariat
Gabinet lekarski
Dyzurka pielegniarek

322
326
327
325

332
372
331

486
389
386

346
347
348

ODDZIAt. REHABILITACJI
Sekretariat

Gabinet lekarski

Dyzurka pielegniarek
ODDZIAL WEWNETRZNY |

Sekretariat
Gabinet lekarski
Dyzurka pielegniarek

ODDZIAL WEWNETRZNY Il

Sekretariat
Gabinet lekarski
Dyzurka pielegniarek

ODDZIAL. ZAKAZNY

Sekretariat

Gabinet lekarski

Dyzurka pielegniarek

ZOL

Sekretariat

Gabinet lekarski

Dyzurka pielegniarek

ODDZIAL. PSYCHIATRYCZNY |

Sekretariat
Gabinet lekarski
Dyzurka pielegniarek

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY I

Sekretariat

Gabinet lekarski

Dyzurka pielegniarek

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY llI
Sekretariat

Gabinet Lekarski

Dyzurka pielegniarek

ODDZIAL ODWYKOWY

Sekretariat

Gabinet lekarski
Dyzurka pielegniarek
ODDZIAL OIOM
Dyzurka pielegniarek
Gabinet lekarski

Pracownia Rehabilitacji
Pracownia Endoskopii
Pracownia Holter
Pracownia RTG
Pracownia Tomografii
Pracownia USG
Laboratorium

383,

346
340
338

356
354
353

360
359
358

408
387
483

670
672
669

624
660
663

652
650
649

634
635
638

657
656
654

312
313

451
410
475
365
462
364
481

POZ dni robocze (18:00-08:00), soboty, niedziele

i Swieta (08:00-08:00)
POZ Gabinet Lekarski

444
403



