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Profilaktyka zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2

Koronawirusy sg wirusami RNA infekujgcymi
drogi oddechowe ptakdéw i ssakéw, w tym ludzi.
Rozprzestrzeniajg sie na drodze:

e kropelkowej — podczas kaszlu i kichania

» bezposredniej — podczas kontaktu z powierzch-
nig skazong i przeniesienie wirusa na btone $luzo-
w3 nosa, jamy ustnej lub oka.

Zalecanymi $rodkami chronigcymi przed zakaze-
niem SARS-CoV-2 jest higiena rgk poprzez czeste
mycie wodg z mydtem lub dezynfekcje $rodkiem
na bazie alkoholu oraz unikanie kontaktu z osoba-
mi, ktére mogg by¢ zakazone koronawirusem.
Skuteczne mycie rgk powinno trwa¢ 30 sekund
i obejmowac mycie wszystkich palcéw oraz dtoni
wraz z nadgarstkami.

Ponadto zaleca sie:

e unikanie dotykania rekoma twarzy,
wszystkim okolic ust, oczu oraz nosa

e zachowanie odlegtosci co najmniej 1,5 metra
w kontaktach z innymi osobami

e podczas powitania i pozegnania unikanie poda-
wania reki, przytulania oraz pocatunkéw

e podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa
zgietym tokciem lub chusteczky. Chusteczke nalezy
natychmiast wyrzucic i umy¢ rece

* jezeli jest to mozliwe, unikanie kontaktéw z oso-
bami u ktérych wystepujg objawy choroby uktadu
oddechowego

¢ unikaj bliskiego kontaktu z innymi, kiedy masz
katar, kaszel lub gorgczke.

ZakaznoS¢ SARS-CoV-2 jest wieksza niz w przy-
padku grypy oraz innych koronawiruséw. Nalezy
rowniez pamietaé, ze zakaznoS¢ wyprzedza obja-
wy, czyli zainfekowana osoba moze by¢ zrédtem
zakazenia przed wystgpieniem u niej objawdow
chorobowych. Co wiecej, u czesci osdb, szczegdl-
nie u dzieci, zakazenie moze by¢ bezobjawowe.

Na wystgpienie choroby zwigzanej z zakazeniem
SARS-CoV-2, czyli COVID-19 (Corona-Virus-Dise-
ase 2019) najbardziej narazone s3g:

e 0SOby starsze

e 0soby z chorobami przewlektymi (uktadu kraze-
nia, ukfadu oddechowego, nadcisnieniem)

e 0soby z chorobami przewlektymi (uktadu kraze-
nia, uktadu oddechowego, nadci$nieniem _tetni-

przede

czym, chorobami nowotworowymi, cukrzycg)

e ostabionym uktadzie odpornosciowym, np. przyj-
mujace leki obnizajgce odpornos¢ lub z chorobami,
ktore wigzg sie z obnizong odpornoscig

e kobiety w cigzy.

Osoby znajdujace sie w grupie ryzyka powinny:

« unikac¢ miejsc zattoczonych, w tym Srodkéw zbio-
rowej komunikacji i imprez masowych

* unikac obrzedoéw religijnych w czasie ktorych jest
tloczno, najlepiej uczestniczy¢ w nich za posred-
nictwem mediow (telewizja, radio, Internet)

e unika¢ kontaktu z osobami, ktore przyjechaty
z terendw, gdzie wystepujg zakazenia koronawiru-
sem (SARS-CoV-2)

e ograniczy¢ przemieszczanie sie

e przebywa¢ w domu.

Nie zaleca sie profilaktycznego noszenia masek
ochronnych, nawet przez osoby z grupy ryzyka.
Maseczki przeznaczone sg dla 0séb chorych aby
ograniczy¢ transmisje wirusa oraz oséb zdrowych,
ktore opiekujg sie osobg z podejrzeniem zakazenia
koronawirusem.

W zwigzku z obecng sytuacjg epidemiologiczng
zwigzang z SARS-CoV-2 w Polsce, w trosce
o wspolne bezpieczenstwo zdrowotne, kluczowe
znaczenie ma bezwzgledne przestrzeganie zalecen
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i stosowania sie
do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwa-
rantanny i zasad higieny.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni wrdcite$ z kraju,
w ktérym wystepuje koronawirus i masz takie ob-
jawy, jak: goraczka, kaszel, dusznosci lub miates$
kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie:

e bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sa-
nitarno-epidemiologiczna

* zgtos sie do oddziatu zakaznego lub oddziatu ob-
serwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

Jezeli szukasz informacji dotyczacych koronawiru-
sa to zadzwon na bezptatng Telefoniczng Informa-
cje Pacjenta dostepng pod numerem 800 190 590.

dr n. med. tukasz Swiatek

Zaktad Wirusologii
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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“ 9
O epidemii mozemy moéwi¢ wtedy, gdy dana cho-
roba wystepuje w okreSlonym czasie i na okreslo-
nym terenie, wywotujgc zachorowania w liczbie
wiekszej niz oczekiwana. Pandemia zas ma zasieg
globalny - wystepuje na kilku kontynentach. Histo-
ria pamieta kilka przypadkéw epidemii i pandemii,
ktore w swoim czasie dziesigtkowaty spoteczen-
stwa. Jedna z najwiekszych byta epidemia dzumy,
ktdra to w XIV wieku usmiercita okoto 25% ludno-
Sci Europy.

Ptasia grypa znana jest od czaséw starozytnych,
jako choroba udomowionego drobiu, zyjgcego
w duzych skupiskach i ztych warunkach sanitar-
nych. To ostra choroba zakazna, wywotywana
przez wirus typu A nalezacy do rodziny Orthomy-
xoviridae. Wsroéd wielu odmian wirusa, wiekszos¢
jest stosunkowo tagodna, najgrozniejsze sg szcze-
gpy H5 i H7. Po raz pierwszy na masowg skale
Swiat ustyszat o niej jednak w 1997 roku, kiedy
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uchta jednak dopiero w 2003 roku —
H5N1 pojawit sie w Chinach, Japonii,
@mbodzy i innych azjatyckich krajach, powodujgc
Smier¢ (takze wskutek uboju sanitarnego) 100 min
sztuk drobiu. Po raz drugi wirus zaatakowat
w 2004 roku, najpierw w Azji i na Bliskim Wscho-
dzie, potem réwniez w kolejnych krajach Europy
i Afryki. W Polsce ptasig grype po raz pierwszy
zdiagnozowano w roku 2006, szcze$liwie, bez
przypadkéw Smiertelnych.

Z danych WHO wynika, ze miedzy 2003 a 2009 ro-
kiem, czyli w okresie wzmozonego dziatania wirusa
na Swiecie, spowodowat on zachorowanie 440
0s6b i $mier¢ 262. Do dzi$ stwierdzono 861 zacho-
rowan i 455 przypadkow Smiertelnych.

Z czasem epidemie udato sie opanowac i ograni-
czy¢ do lokalnych skupisk. Eksperci podkreslaja, ze
wirus pozostaje chorobg ptakéw, a narazone na
niego sg przede wszystkim ptaki domowe i wodne.
Do dzi$, co jakis czas niewielkie ogniska choroby
pojawiajg sie na $wiecie, rowniez w Polsce. Wzrost
Swiadomosci dotyczacej profilaktyki ptasiej grypy
sprawit, Zze znacznie spadta $Smiertelno$¢ spowodo-
wana tg chorobg wsrdd ludzi.

W czasie najwyzszej zachorowalnosci, Srodowiska
medyczne mocnho pietnowaty media, zarzucajgc im
zbyt mocne eskalowanie zagrozenia i sianie pani-




ki. Podkreslano, ze cztowiek moze zarazi¢ sie
ptasig grypg wytacznie w kontakcie z ptakiem, a
dziko wedrujgce ptactwo nie roznosi choroby.

Do znacznie wiekszej epidemii mogtoby dojsé,
gdyby cztowiek mdgt zarazi¢ ptasig grypa drugiego
cztowieka. Do tej pory stwierdzono tylko jeden taki
przypadek, gdy w 2006 roku w Indonezji ojciec za-
razit sie od syna zmutowanym wirusem.

U ludzi ptasia grypa objawia sie przede wszystkim:
goraczka, bolem miesni i stawow, kaszlem i dusz-
nosciami, a w skrajnych stanach trudnosciami z
oddychaniem. Najtatwiej zarazi¢ sie nig w kontak-
cie z chorymi ptakami lub ich surowym miesem
(wirus ginie w temperaturze 50 stopni), przenosi
sie przez wode, pasze, nawozy i powietrze.

Epidemia SARS z 2002 roku i dziejgca sie aktualnie
epidemia koronawirusa 2019-nCov majg wiele
wspolnego, co sktania do poréwnan. Obie wybu-
chty w Chinach, oba wirusy pochodzg od zwierzat
(najprawdopodobniej nietoperzy), oba tez — co
wyjatkowo grozne — mogg przenosic¢ sie z cztowie-
ka na cziowieka.

SARS to skrét od “severe acute respiratory syn-
drome”, czyli "zesp6t ciezkiej ostrej niewydolnosci
oddechowej". Pierwszy przypadek zakazenia wiru-
sem SARS zdiagnozowano pod koniec 2002 roku
w prowincji Guangdong, na potudniu Chin.

Jednak chinskie wiadze bardzo dtuge staraty sie
ukry¢ chorobe, a WHO zostato poinformowane
o sprawie dopiero w lutym 2003. Wczesniej jednak
choroba trafita do Hong Kongu, Wiethamu i Taj-
landii, a tamtejsi lekarze szybko zorientowali sie,
Zze nie majg do czynienia ze zwyktym zapaleniem
ptuc.

Choroba rozprzestrzeniata sie jednak btyskawicz-
nie, a brak informacji sprawiat, ze nie wdrozono
procedur zapobiegawczych. Trafiajgcy do szpitali
pacjenci zarazali kolejne osoby i pracownikéw szpi-
tali, ktdrzy, nieSwiadomi zagrozenia, przekazywali
wirusa swoim bliskim. Dopiero w marcu 2003 WHO
poinformowato stuzby medyczne na catym Swiecie
0 ryzyku epidemii, wprowadzono tez obowigzkowe
badania ochronne u podrézujgcych do Azji i kwa-
rantanne. Zamykano kolejne szkoty i urzedy.
Wszystko to jednak dziato sie znacznie za pdzno,
za co obwiniano chinskie wiadze. Szybko bowiem
stato sie jasne, ze choroba przenosi sie drogg kro-
pelkowg a ludzie, podrézujac i przemieszczajac sie,
zarazajq sie jeden od drugiego.

Objawy SARS przypominajg objawy grypy: goracz-
ka, ostabienie, bdéle miesni, kaszel, silne dusznosci.
Pacjenci wymagajg czesto podtaczenia do respira-
tora i natychmiastowej izolacji.

Epidemia SARS objefa gtownie kraje Azji. Najwie-
cej przypadkéw odnotowano w Chinach (5328 do
konca 2013 roku) i Hongkongu (1755). 27 osob
zachorowato w USA, w krajach Europy pojawiaty
sie pojedyncze przypadki.

W sumie w latach 2002 i 2003 na SARS zachoro-
wato ponad 8096 0sdb, 774 z nich zmarty.

Prawdziwa pandemia spowodowana tzw. $winskg
grypa wstrzgsneta $wiatem w 2009 i 2010 roku.
Nowa — w tamtym czasie — mutacja wirusa A/
H1N1 po raz pierwszy pojawita sie w Meksyku na
przetomie marca i kwietnia 2009, niemal natych-
miast powodujgc $mierc¢ chorujgcych osdb.

Mimo natychmiastowej reakcji wiadz, zamykania
instytucji publicznych i masowej akcji szczepien,
wirus rozprzestrzeniat sie btyskawicznie, tylko
W Ciggu pierwszego miesigca zmarto z jego powo-
du 159 osdb. Swinska grypa pojawita sie w USA,
Kanadzie, jeszcze w kwitnieniu trafita tez do Euro-
py, Azji, Afryki, Australii i obu Ameryk.

Cho¢ wirus $winskiej grypy byt znany juz w latach
30 XX wieku, nie stanowit on zagrozenia dla ludzi.
Dopiero w 2009 roku mutacja szczepu H1N1, do
ktorego zalicza sie takze tradycyjng grype, w pota-
czeniu z grypg Swin data Smiertelnego wirusa
A/HIN1.

Reakcja WHO byta natychmiastowa: 11 czerwca
2009 ogtoszono szdsty stopien zagrozenia choro-
bowego, czyli pandemie. Utrzymywano go do
sierpnia 2010. '
6 lipca 2009 Swiatowa OrganiZal dr
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Swinska grypa objawia sie podobnie, jak gry-
pa sezonowa: dreszczami, bdlem miesni, gorgcz-
kg, kaszlem i bdlem gardta, zastabnieciami i ogdl-
nym ostabieniem. Profilaktyka jest taka sama, jak
w przypadku tradycyjnej grypy: mycie rak ciepta
woda z mydtem, szczegdlnie po pobycie w miej-
scach publicznych, unikanie kontaktu z chorymi na
grype i wzmozona higiena.

Rzady wielu krajow zdecydowaty sie na masowy
zakup szczepionek przeciwko grypie, czesto kupu-
jac je z duzg nadwyzka, za co spotkata je potem
surowa krytyka zwigzana z marnotrawieniem pu-
blicznych pieniedzy. Juz po uspokojeniu sie sytu-
acji, nie brakowato zresztg glosow, ze cala
pandemia byta zbyt mocno nagto$niona przez me-
dia, a najwiekszym jej beneficjentem byty koncer-
ny farmaceutyczne. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, ze jedynym krajem w Europie, ktdry
nie zdecydowat sie na zakup szczepionek byta Pol-
ska.

Epidemia Eboli 2013-2016

Cho¢ goraczka krwotoczna Ebola znana byla
w krajach Afryki od lat 60. XX wieku, prawdziwa
epidemia choroby wydarzyta sie stosunkowo nie-
dawno.

Pierwszym przypadkiem, ktéry zapoczatkowat te
epidemie byt dwuletni chtopiec z Gwinei, ktéry
przed S$miercig, w grudniu 2013, zarazit kilkoro
swoich bliskich. Od nich zarazili sie cztonkowie per-
sonelu medycznego, a potem ich rodziny. Choroba
rozprzestrzeniata sie btyskawicznie, dajac typowe
objawy: wysokg goraczke, wymioty, biegunke,
szybkg utrate sit i wysokg $miertelnos¢. 23 marca
2014 wiadze Gwinei poinformowaty WHO o epide-
mii na skale kraju. Choroba szybko rozprzestrze-
niata sie na kolejne panstwa: Liberie, Sierra Leone,
Senegal, Kongo i inne.

Z pomocg niemal natychmiast ruszyly Swiatowe
organizacje medyczne, a Komisja Europejska i inne
organy przekazywaty $rodki na leczenie. W sierp-
niu 2014 WHO ogtosito tzw. PHEIC, czyli zagroze-
nie zdrowia publicznego o zasiegu miedzy-
narodowym.

We wrzesniu 2014 ebola pojawita sie w USA,
w pazdzierniku w Hiszpanii, jednak w sumie do Eu-
ropy trafity tylko pojedyncze zakazone osoby, jed-
na z nich zmarfa. Epidemia objefa gtéwnie obszar
Afryki Zachodniej. Do konca 2015 roku zachorowa-
to ponad 28 tysiecy osdb, ponad 11 tysiecy zmar-
to.
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Na poczatku 2016 roku WHO poinformowato, ze
epidemia zostata opanowana, chol stuzby me-
dyczne krajéw Afryki wcigz borykajg sie z tg cho-
robg, ktdrej nasilenie okresowo wzrasta. Jest ona
przenoszona przez zwierzeta (gtdwnie nietoperze),
najtatwiej zarazi¢ sie wirusem przez kontakt z ich
krwig czy ptynami ustrojowymi, Zainfekowany
cztowiek — przez krew i inne ptyny ustrojowe — jest
w stanie w tatwy sposdb zarazi¢ inne osoby.
Wirus ebola charakteryzuje sie bardzo wysoka
Smiertelnoscig i tatwym rozprzestrzenianiem, wiec
wymienia sie go, jako jedna z broni biologicznych
0 najwiekszym potencjale terrorystycznym. Wcigz
nie udato sie stworzy¢ szczepionki przeciw wiruso-
wi gorgczki krwotocznej i jest to uznawane za jed-
no z najwazniejszych wyzwan wspoiczesnej
medycyny.

Wirus z Wuhan - koronawirus 2019-nCoV

Za jedng z najnowszych wspdtczesnych epidemii
odpowiada koronawirus 2019-nCoV, znany tak-
ze jako wirus z Wuhan, miasta znajdujgcego sie
w $rodkowych Chinach. Pierwsze przypadki zacho-
rowan odnotowano tam na poczatku grudnia
2019 r. Od tej pory wirus zabit ponad 3000 osdb
(stan na 09.03.2020). Wirus rozprzestrzenit sie juz
na catym Swiecie.

Jakie sg objawy wirusa z Wuhan? To przede
wszystkim gorgczka, kaszel i dusznosci. Badania
RTG klatki piersiowej wykazujg u chorych typowe
cechy wirusowego zapalenia ptuc. Za wzgledu na
fakt, ze zachorowania rozpoczety sie w Chinach,
niektorzy poréwnujg przypadek koronawirusa
2019-nCoV do pandemii SARS z poczatku XXI wie-
ku.

Koronawirus dotart do Polski 4 marca 2020 roku,
przez co dotgczyliSmy do grona krajow dotknietych
infekcjg. Cho¢ medycyna i farmakologia sg dzi$
najbardziej rozwiniete w historii ludzkosci, co jakis$
czas pojawia sie wirus, wobec ktdrego pozostajg
bezradne. Zwykle wystarczy kilka dni, by — za
sprawg podrdzujgcych — rozprzestrzenit sie po
Swiecie, powodujgc powszechng panike.

mgr Agnieszka Ksigzek

Absolwentka debickiego ILO im. Krdla W. Jagietty w Debicy.
Absolwentka Wydziatu Pielegniarstwa Collegium Medium
posiadajaca
specjalizacie z medycyny spotecznej, kierownik Sekdcji
Marketingu i Rozliczen Ustug Medycznych, wspétpracuje

z Centralng Komisja Egzaminacyjng w Warszawie jako
egzaminator w zawodach medyczno — spotecznych,

Uniwersytetu Jagieloniskiego w  Krakowie,



W
dr n.med. Jerzy
Brzostek

Jest to choroba zapalna oskrzelikbw u dzieci wy-
wotana przez infekcje wirusowa, najczesciej spo-
wodowana zakazeniem wirusem RSV. Wirus RSV
(ang. Respiratory Scyntial Virus, scyntialny wirus
oddechowy) nalezy do grupy wiruséw RNA — z ro-
dziny Paramixovirid, rodzaju pneumovirus. Obec-
nie wyrdznia sie dwa typy antygenowe wirusa
(A'i B), a w ich obrebie istnieja bardzo liczne sero-
typy. (Tinsley Randolph-Harrison i in. Interna Har-
risona wyd. ,,Czelej” Lublin).

W okresie od poczatku stycznia 2020r do 10 mar-
ca 2020 r. w Centralnym Laboratorium Analitycz-
nym Szpitala ZOZ w Debicy na wykonanych 176
badain wirus RSV potwierdzit sie w 55 przypad-
kach; wszystkie u 0sob do 7 roku zycia.

Wirus RSV jest zdecydowanie najczestszym powo-
dem zakazen ukfadu oddechowego u niemowlat.
Pozostaje takze gtdwnym czynnikiem wywotujg-
cym infekcje ukfadu oddechowego u starszych
dzieci. Nalezy jednak zdecydowanie podkresli¢, ze
u miodziezy i dorostych choroba przebiega tagod-
nie.

Analizujgc grupe wiekowg osdb starszych przeby-
wajacych w zaktadach opiekuniczo-leczniczych
i domach opieki, a szczegdlnie oséb z zaburzenia-
mi odpornosci, przewlektymi chorobami onkolo-
gicznymi i po radioterapii/chemioterapii przebieg
zakazenia moze byc¢ bardzo ciezki.

Zachorowanie szerzy sie droga kropelkowg i przez
bezposredni kontakt. Zapadalno$¢ na zakazenia
wirusem RSV moze siega¢ do 50% w sytuacji ob-
jawienia sie zrodta infekcji w ztobku, czy przed-
szkolu. Jest gtdbwng przyczyna  wiekszosci
hospitalizacji dzieci z zapaleniem oskrzelikow i bez
mata powodem jednej czwartej wszystkich hospi-
talizacji z powodu zapalenia ptuc. Nalezy pamietac,
ze tzw. okres wylegania wynosi 4-6 dni, natomiast
okres wydalania wirusa wynosi okoto 14 dni.

W badaniach klinicznych wykazano réwniez, ze
w zapalenia oskrzelikdw u dzieci biorg udziat inne
wirusy. Nalezy zaznaczyé, ze u dorostych czynni-

by sg podobne we wszystkich grupach wiekowych.
- u niemowlat i matych dzieci choroba rozpoczyna
sie katarem, kaszlem, umiarkowana gorgczka,
trwa okoto 2 tygodni.

- u dorostych objawy infekcji drég oddechowych
sg podobne. Wystepuje katar, bdl gardta, kaszel.
Nalezy szczegdlnie pamietaé, ze u oséb starszych
z grupy szczegodlnego ryzyka moze wystgpi¢ powi-
ktanie w postaci zapalenia ptuc.

Nadal w diagnostyce zakazen wirusowych ukfadu
oddechowego wazng role odgrywajg badania rent-
genowskie ptuc. Nowg metodg diagnostyki staje
staje sie coraz czesciej badanie sonograficzne ptuc
dziecka (USG).

Ostre zapalenie oskrzelikdw u dzieci najczesciej
ma przebieg tagodny. Leczenie polega gtéwnie na
utatwianiu oddychania, podawaniu tlenu, uzupet-
nianiu niedoboréw ptynowych i whasciwym odzy-
wianiu.

W przypadkach ftagodnych wystarczy leczenie ob-
jawowe. W sezonie 2019/2020 w leczeniu zastoso-
wanie znajduje szereg lekdw podnoszacych ogdlna
odpornos¢, leki przeciwwirusowe, leki wziewne
rozszerzajgce oskrzela, a nawet kortykosterydy.
Antybiotyki zalecane sg jedynie w przypadku
wspotistniejgcych zakazen bakteryjnych.

W przypadkach ciezkich konieczne jest leczenie
z zastosowaniem zaréwno skomplikowanej farma-
koterapii ale i niejednokrotnie intensywnej terapii
w postaci oddechu wspomaganego (respirator).

dr n. med. Jerzy Brzostek

Kierownik  Oddzialu Dzieciecego, chorob

dzieciecych i chorob zakaznych.

specjalista

wspotpraca: dr n. med. Lestaw Ciepiela
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dr n.med. Jerzy
Brzostek

Grypie u dzieci warto zapobiega¢ za pomoca
szczepien ochronnych. Nawet jesli szczepienia nie
zapobiegng zachorowaniu na grype, tagodzg prze-
bieg choroby i pozwalajg unikng¢ powiktan pogry-
powych, takich jak zapalenie ucha srodkowego czy
zapalenie ptuc. Szczepienie przeciw grypie w Pol-
skim Programie Szczepien Ochronnych zalecane
jest szczegdlnie matym dzieciom: niemowletom od
6 miesigca i dzieciom do ukonczenia 5 roku zycia.

Szczepigc dzieci do ukonczenia 8. roku Zycia
po raz pierwszy, nalezy pamieta¢ o potrzebie po-
dania dwoch dawek szczepionki. Niepodanie dru-
giej dawki zmniejsza skuteczno$¢ szczepienia.

Dzieci odgrywajg gtdwng role w rozprze-
strzenianiu sie grypy, dlatego upowszechnienie
wsrdd nich szczepien umozliwia przerwanie trans-
misji grypy i ograniczenie zachorowan wsréd do-
- mownikow.  Szczepienia  dzieci
8 przeciw grypie chronig zatem
& nie tylko szczepionych, ale
takze posrednio ich bli-
skich np. mtodsze ro-
. dzenstwo,  rodzicdw
1'\, czy dziadkow.

W naszym kraju
zczepienia prze-

|1} ciw grypie u dzieci
9 sa zdecydowanie
zbyt rzadko stoso-
wane. Ogolnoswiato-
we zalecenia dotyczace
szczepienia  przeciwko
grypie mdwig, zgodnie
z wytycznymi organizacji
ACIP oraz WHO, ze za-
szczepi¢  powinien  sie

oktadka freepik.com
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Szczepienia ochronne
przeciwko grypie u dzieci

kazdy. W Polsce nie ma obowigzkowych (finanso-
wanych z budzetu Ministerstwa Zdrowia) szczepien
przeciw grypie.

Jednak w zwigzku z przestankami epidemiologicz-
nymi wszystkim osobom od ukonczenia 6. miesia-
ca zycia Ministerstwo Zdrowia zaleca szczepienia
przeciwko grypie jako jeden z gtdwnych sposobdw
profilaktyki grypy. W szczegdlnosci zaleca szcze-
pienia m.in. dzieciom, osobom starszym, o0so-
bom o obnizonej odpornosci, przewlekle chorym,
pracownikom oswiaty, stuzby zdrowia, stuzb pu-
blicznych, pracownikom i osobom przebywajgcym
w domach opieki itp.

Kazdego roku pojawiajg sie szczepionki prze-
ciwko grypie o zaktualizowanym skfadzie, ponie-
waz wirus charakteryzuje sie duzg zmiennoscia.

W naszym kraju szczyt zachorowan na grype
odnotowujemy w okresie od stycznia do marca,
cho¢ w poszczegdinych sezonach ten czas moze
sie nieznacznie rdzni¢. Dlatego optymalny czas na
szczepienia przeciw grypie przed szczytem zacho-
rowan na grype to okres od wrzesnia do grudnia.

Obecnie na s$wiecie stosuje sie szcze-
pionki inaktywowane (szczepionki, ktére za-
wieraja drobnoustroje inaktywowane za
pomocqg temperatury zwigzkow chemicznych
lub promieniowania) typu split posiadajace
rozszczepiony wirion typu sub-unit zawiera-
jace podjednostki powierzchniowe — hema-
glutynine i neuraminidaze, posiadaj calego
wirusa. W Polsce dostepne sg obecnie inak-
tywowane szczepionki domiesniowo-pod-
skorne. Nalezy zdecydowanie zaznaczy¢, ze
zadna ze szczepionek nie moze wywolac

grypy!

dr n.med. Jerzy Brzostek

Kierownik Oddziatu Dzieciecego, specjalista chordb

dzieciecych i chorob zakaznych.



Przez cisze o radosci...

Wiekszo$¢ ludzi zdaje sobie sprawe ze szkodliwosci hatasu. Podobnie na cziowieka moze oddziaty-
wac¢ nadmiar informacji i obrazéw. Juz w Starym Testamencie mozemy odnalez¢ wskazéwke: ,Dos¢ ma
dzien swojej biedy”. To znaczy, ze wieczorem powinniSmy zostawi¢ swoje sprawy, pomodli¢ sie i uda¢ na
spoczynek. Ilo$¢ informaciji ktdre filtrujemy, przyczynia sie takze do tego, iz czas subiektywnie biegnie co-
raz szybciej. To utrudnia nam takze funkcjonowanie w duchowym wymiarze, gdyz Bég pragnie przema-
wiaé w ciszy naszego serca.

Cmentarz najczesciej jest miejscem wyciszenia, zadumy i refleksji, takze nad naszym zyciem. Pod-

czas Wielkiego Postu rozwazamy meke i $mieré Pana Jezusa. Ta $mier¢ tez powinna wyzwoli¢ w nas pra-
gnienie zatrzymania sie i wyciszenia. W koncu nasze sprawy, cho¢ wazne, w poréwnaniu do zbawczego
wymiaru cierpienia Chrystusa, mogg nabra¢ wiasciwych proporcji. Zetkniecie sie z mitoscig Ukrzyzowane-
go powinno i w nas powodowac umieranie tego co zte. Pokonywanie wady czy grzechu, jest swego ro-
dzaju zanurzeniem w Bozej mitosci. Gdy uswiadamiamy sobie, ze kto$ nas kocha na 100%, mimo tego, iz
jesteSmy rozpoznani w doskonatym stopniu, chcemy takze odpowiedzie¢ mitoscig. Wyobrazmy sobie dys-
kusje z wybitnym fizykiem; co moglibySmy mu powiedzie¢ odkrywczego w jego dziedzinie? Podobnie jest
w modlitwie, nie tylko w czasie przygotowujacym nas do Swieta Zmartwychwstania. Wiecej postuszen-
stwa Panu Bogu, to wiecej ciszy, bo Stwdrca moze zabiera¢ czesciej gtos w naszym sumieniu.
Okoto 18 lat temu, przez jeden dzien pomagatem w uporzadkowaniu ogrodu u sidstr klauzurowych. Ko-
biety, ktére z zewnatrz postrzegane s3 jako te zobowigzane do szczegdlnego rodzaju trudu wyrzeczenia
sie $wiata, jednoczesnie zyskujg co$ wiecej: prostote zycia, cisze i rados¢ jakiej wczesniej i pdzniej juz nie
spotkatem. Mozna zatem m. in. ich Zzycie odczytac jako znak, ze dobrze rozumiany umiar, do ktérego je-
steSmy wezwani w Wielkim Poscie, prowadzi do lepszego zarzadzania czasem, stuszniejszych wyboréw
w nabywaniu i wiasciwszych relacji z bliznimi, Bogiem i soba.

Zmartwychwstanie Chrystusa, to decydujgce zwyciestwo - walka zostata rozstrzygnieta! Dobro zwy-
ciezyto, znajac taki wynik, powinni$my by¢ tym przeniknieci. Wyobrazmy sobie, ze na dwa dni przed loso-
waniem znamy liczby ktére padng podczas najwiekszej kumulacji Lotto. Jakie mozna mie¢ w takiej
sytuacji emocje... Zwyciestwo Chrystusa to co$ wiecej, On przychodzi do przestraszonych, zdruzgotanych
Apostotéw zeby im powiedzie¢: ,Pok6j wam”. ,Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana” (J 20, 20).
Zycze radosci spotkania Pana Jezusa bo, takiej radosci nie da sie ukry¢. Przeciez wielokrotnie Jezus
uzdrowionym mowit, zeby o tym, co otrzymali, nie rozpowiadali, ale oni tym bardziej to rozgtaszali. Niech
obecno$¢ Chrystusa w naszych sercach, bedzie na tyle istotna, ze wszelkie spawy beda na wiasciwym
miejscu.

Ks. Janusz Wszotek, swiecenia kaptanskie rok
2005. Kapelan Szpitala Powiatowego w Debicy
od 1.09.2018 r.
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lek.med. Anita
Gajewska Bester

Grypa u dzieci to jedna na najczestszych
choréb wirusowych uktadu oddechowego. Przyczy-
ng choroby jest wirus grypy typu A lub B. Zachoro-
wanie rozchodzi sie drogg kropelkowg zaréwno
poprzez bezposredni kontakt z osobg chorg, a tak-
ze dotykanie przedmiotdw nalezgcych do osoby
zarazonej.

W okresie od poczatku stycznia 2020 r do
10 marca 2020 r. w Centralnym Laboratorium Ana-
litycznym Szpitala ZOZ w Debicy na wykonanych
750 badan grypa potwierdzita sie w 342 przypad-
kach; gtéwnie byta to grypa typu A.

Szczegdlnie zarazone na grype sg dzieci, po-
niewaz majg jeszcze niedojrzaty ukfad odporno-
$ciowy, ponadto osoby z  zaburzeniami
odpornosci, chorobami przewlektymi, dzieci poni-
zej 2-go roku zycia, Grypa charakteryzuje sie na-
gtym poczatkiem objawéw, w tym goraczka,
dreszczami, bdlem gtowy, bdlami miesniowymi,
przewlektym zmeczeniem. W dalszej kolejnosci
pojawiajg sie objawy takie jak bol gardta - szcze-
golnie przy przetykaniu, katar i silny kaszel.

Z innych objawow to zaczerwienione spo-
joéwki oraz powiekszenie weztow chtonnych na
szyi. Czasami wystepujg objawy dyspeptyczne —
biegunka, nudnosci i wymioty. W przebiegu grypy
u niemowlat i matych dzieci mogg wystgpic¢ drgaw-
ki prowokowane goraczka.

Czasami gorgczka u dziecka jest wyjgtkowo
wysoka, a choroba moze przypomina¢ stan sep-
tyczny. Nalezy zachowadé ogromng ostroznosc,
wnikliwie obserwowaé zachowanie dziecka, stan
powtok skdrnych, stopien nawodnienia, tor gorgcz-
ki. Ostateczna decyzja o leczeniu pozostaje w de-
cyzji specjalistéw.

Infekcja drég oddechowych o etiologii grypowej
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Grypa u dzieci

ohjawy, przyczyny i leczenie

u dziecka fatwo pomyli¢ z jesiennym przeziebie-
niem. Zwykle diagnoze stawia sie na podstawie
wnikliwej analizy wywiadu, obecnosci objawdéw
chorobowych oraz wykonanych badan analitycz-
nych opartych na badaniach biologii molekularnej
czy szybkich testach immunofluorescencyjnych.
Przystepujac do leczenia nalezy pomyslec
o tagodzeniu objawdw choroby poprzez zastoso-
wanie preparatdw przeciwgorgczkowych i przeciw-
bélowych; mozna zaleci¢ takze leki
przeciwkaszlowe czy tagodzace objawy kataru. Je-
dynym lekiem przeciw wirusowi grypy pozostaje
Oseltamivirum.
Dla pacjentéw z grup wysokiego ryzyka, tzn. oséb
z chorobami przewlektymi uktadu oddechowego,
mukowiscydozg, dysplazjg oskrzelowo-ptucng, ast-
ma, niewydolnoscig krazenia, niedoborami odpor-
nosci, chorobami  onkologicznymi, cukrzycg,
otytoscig, istnieja leki przeciwwirusowe. Antybioty-
kami leczymy wspotistniejacy infekcje bakteryjna.
Powiktaniami u dzieci moze by¢ zapalenie ucha
$rodkowego, zapalenie ptuc, angina paciorkowco-
wa (w tym powikfania neurologiczne, takie jak ze-
spot PSANDAS), zaostrzenie choréb przewlektych,
zapalenie miesni, zapalenie mieSnia sercowego czy
w szczegdlinych przypadkach zapalenie wieloner-
wowe.

lek. med. Anita Gajewska Bester

Z-ca Kierownika Oddziatu Dzieciecego, specjalista chordb
dzieciecych

konsultacja: dr n.med. Jerzy Brzostek
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mgr Agnieszka Ksigzek

e-Recepta to elektroniczny odpowiednik papiero-
wej recepty, ktérego zadaniem jest utatwienie
przeptywu informacji o lekach oraz zrealizowanych
receptach. Poprzez wystawienie e-Recepty infor-
macja o recepcie jest przekazywana za pomoca
systemu informatycznego w sposéb automatyczny,
z jednostki medycznej do apteki oraz do instytucji
refundujgcej okreslony lek (Narodowy Fundusz
Zdrowia). Do najwazniejszych informacji przekazy-
wanych w e-Recepcie zaliczy¢ nalezy m.in.:

¢ dane pacjenta,

e dane podmiotu, w ktérym wystawiono recepte,

e informacje dotyczace lekarza, ktory przepisat
lek,

e dane dotyczace przepisanego leku,

* sposob dawkowania leku,

e informacje na temat odptatnosci leku i poziomu
refundaciji.

Jak dziata e-Recepta:

1. Lekarz wystawia i podpisuje e-recepte

2. Pacjent otrzymuje wydruk lub e-recepte droga
elektroniczng jako e-mail lub sms z numerem 4-cy-
frowego kodu

3. Pacjent udaje sie do apteki po przepisane leki

4. Farmaceuta skanuje kod na wydruku lub z tele-
fonu

5. Pacjent otrzymuje lek.

Jesli chcesz otrzymywac e-recepte drogg elektro-
niczng nalezy:

1/ zatozy¢ profil zaufany

2/ zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta
przy pomocy profilu zaufanego na www.pa-
cjent.gov.pl

3/ zweryfikowa¢ swoj numer telefonu i adres e-
mailowy na Internetowym Koncie Pacjenta

Jakie korzysci oferuje e-Recepta?

Z wprowadzeniem e-Recepty zwigzanych jest wie-
le korzysci dla wszystkich podmiotdw uczestnicza-
cych w procesie jej obiegu, poczawszy od

Czym jest elektroniczna
recepta (e-Receptal?

czynnosci  wystawienia recepty (przez personel
medyczny), jej realizacji (przez pacjenta i farma-
ceute) na monitoringu i kontroli catego procesu
konczac.

Korzysci dla pacjentow:

e 0szczedno$¢ czasu pacjenta — wyeliminowanie
problemu z realizacjg recepty w aptece, z uwagi
na nieczytelnosS¢ recepty,

e zwiekszenie bezpieczenstwa pacjenta — ograni-
czenie mozliwosci wydania nieprawidtowego leku
(farmaceuta nie bedzie miat watpliwosci, jaki lek
zostat przepisany pacjentowi),

e tatwos¢ w realizacji recept w aptekach — przepi-
sane na elektronicznej recepcie leki bedzie mozna
realizowac¢ w roznych aptekach (np. w sytuacji, je-
$li w aptece zabraknie danego leku, pacjent nie
bedzie zobligowany do oczekiwania na odpis re-
Cepty),

» zwiekszenie jakosci leczenia i lepsza koordynacja
procesu leczenia — elektroniczne recepty beda za-
pisywane w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)
(https://pacjent.gov.pl/), a lekarz (za zgodg pa-
cjenta) bedzie mdgt podejrzec historie przepisywa-
nych i stosowanych przez pacjenta lekéw, np.
w:celu wyeliminowania ryzyka pomytek w procesie
ich aplikacji.

E-rece|}ta 2020 - jak dtugo jest wazna?
Dotychczas recepta w tradycyjnej, papierowej for-
rzez 30 dni od daty wystawienia.
i przepisami, jej elektroniczna

nosc¢ juz po uptywie 7 @
Innym wyjatkiem sg leki

jacych, psychotropowych lubSprekursoréw; czyli= T <

hoZliwiajg- =

ce produkcje narkotykow. Na te lekifg
wazna przez 30 dni.
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E-recepta na preparaty immunologiczne jest waz-
na przez 120 dni. Dotyczy to w gtdwnej mierze
preparatow wytwarzanych indywidualnie dla pa-
Cjenta.

W przypadku pozostatych lekéw elektroniczne re-
cepty mogg by¢é wazne nawet przez 365 od daty
wystawienia lub podanej daty realizacji.

Pacjent decyduje, gdzie i kiedy wykupuje lek z e-
recepty

Leki z e-recepty mozna wykupi¢ w kilku aptekach
w roznym czasie, ale, kupujac kolejne opakowania
jednego leku, nalezy wrdci¢ do tej samej apteki

W jaki sposob e-Recepta bedzie przekazy-
wana pacjentowi?

e-Recepta moze by¢ przekazana pacjentowi w kil-
ku formach — jako e-mail, SMS oraz jako wydruk
informacyjny. Kazda z ww. form bedzie zawierata
kody kreskowe recepty (zbiorczej oraz konkretnej
e-Recepty) oraz kod dostepowy, ktéry w potgcze-
niu z numerem PESEL pacjenta umozliwi realizacje
recepty w aptece.

Przy opracowaniu artykutu korzystano z:
https://nto.pl/erecepta-2020-jak-dziala-jak-
zrealizowac-erecepte-i-ile-jest-wazna-profil-
zaufany-do-konta-pacjenta/ar/c14-
14694431
https://www.csioz.gov.pl/fileadmin/use-
r_upload/faq_e_recepta_farmaceuci-

_v_2 0_5b97d683d55ad.pdf)https://

pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pa-
cjenta/erecepta

mgr Agnieszka Ksigzek

Absolwentka debickiego ILO im. Krdla W. Jagietty w Debicy.
Absolwentka Wydziatu Pielegniarstwa Collegium Medium
Uniwersytetu Jagieloniskiego w Krakowie, posiadajgca
specjalizacie z medycyny spotecznej, kierownik Sekgcji
Marketingu i Rozliczen Ustug Medycznych, wspotpracuje
z Centralng Komisjg Egzaminacyjng w Warszawie jako
egzaminator w zawodach medyczno - spotecznych,
pasjonatka pszczelarstwa, ukonczyta szkote policealng na
kierunku pszczelarskim.

okla‘freeplkcom
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Muzyka uniwersalnym lekarstwen...

Muzyka w szpitalnym korytarzu nie jest sty-
szana na codzien, zwiaszcza w na zywo, a w do-
datku $piewana przez grupe utalentowanych,
fantastycznych dziewczat. Tymczasem w debickim
szpitalu, zwtaszcza w okresie przedswigtecznym,
sztuka w réznych wydaniach czesto umila los pa-
cjentom i pozwala im, chocby na chwile, zapo-
mnie¢ o troskach i bolesciach. I tym razem
w Swieta Bozego Narodzenia w szpitalu dato sie
odczu¢ namiastke domowej L ] ]
atmosfery - nie potrzeba by- '
to wiele czasu, by przekonac
sie, jak bardzo i jak szybko

v ‘ T — i

ze po obcowaniu ze sztukg w salach chorych
spada zuzycie tabletek! Nie bez przyczyny leczenie
muzyka ma swojg wiasng dziedzine naukowg -
muzykoterapie... Warto tez uswiadomi¢ sobie wysi-
tek miodych dziewczat, ktére, by uprzyjemnic¢
trudne chwile cierpigcych, w szpitalnych koryta-
rzach spedzity 6 godzin! Dziekujemy im za to i ser-
decznie zapraszamy na nastepne $wieta!

L

koledy w wykonaniu tego
ambitnego sekstetu rozpro-
mieniaty twarze nieco zadzi- g
wionych pacjentow.
Dziewczyny dziatajgce w ra-
mach programu ,Przeciez
kultura nie gryzie 2.0” po K
raz kolejny udowodnity, ze
muzyka, szczegdlnie ta $wia- |
teczna, dziata kojgco dla ciat
i dusz chorych przebywaja- §
cych w szpitalu. Czasem
mozna wrazenie,

Zny
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.. | Wehikuiem czasu dia duszy

10 stycznia, Dom Kultury MORS, godz.
17.00. Caly gmach rozéwietlony feerig barw, bo za
chwile nauczyciele i uczniowie Zespotu Panstwo-
wych Szkdét Muzycznych w Debicy oraz Stowarzy-
szenie Na Rzecz Wspierania Mtodych Talentow
w Debicy, przy wsparciu finansowym Miasta Debi-
cy, Powiatu Debickiego oraz Miejskiego Osrodka
Kultury w Debicy, rozpoczng kolejny juz w swej
edycji Koncert Noworoczny.

Jako pierwszy wystgpit na scenie chor, na-
stepnie Orkiestra Smyczkowa, zespot instrumen-
téw detych i Orkiestra Symfoniczna, w skfad ktorej
wchodzg uczniowie PSM II stopnia w Debicy oraz
nauczyciele i absolwenci ZPSM w Debicy. Ustysze-
litSmy utwory znane i lubiane, w cudownym wyko-
naniu. Niektore, jak Orinoco flow czy Tequila
skierowaty mysli stuchaczy ku brzegom Ameryki
Potudniowej, a Colors of the wind, Over the rain-
bow czy Heal the World, tam gdzie zmierza
JTitanic” — do Ameryki Potnocnej. Gdy zabrzmiat
My heart will go on spojrzatem na siedzace nieopo-
dal kolezanki z Oddziatu Neurologii: przy dzwie-
kach muzyki stato sie jasne, ze one kazdego dnia
stawiajg czota wyzwaniom wcale nie mniejszym niz
te, jakie opatrzno$¢ postawita przed zatogg ,Tita-
nica”... Goscinnie wystapili takze solisci, ktérzy za-
Spiewali arie Papageny i Papagena: cudowne
gtosy z Zaczarowanego fletu, dzieta operowego
W.A. Mozarta. Bardzo czekatem na arie krolowej
nocy z tej opery... Dla przypomnienia, aria ta brzmi
jak stowa powitania w domu po ciezkim dniu pra-
cy, gdy wejdziemy w brudnych butach na $wiezo
poscierang podtoge... Podczas dalszej czesci kon-
certu zagrato ,Bohema Trio”. Spodziewatem sie
kameralistyki z epoki baroku czy klasycyzmu, a tu
What a Wonderful World Louisa Armstronga, Tico
Tico de Abreu czy temat mitosny z Ojca Chrzest-
nego Nino Roty — cudowne utwory moéwigce jak
dostrzec dobro, ktérego niemato doswiadczamy
kazdego dnia, jednak szybko o nim zapominamy.
Zespot instrumentdw detych, a szczegdlnie gtos
trgbki, przywotat dawne wspomnienia... Sam cza-
sem siegam po kornet - gdy nie ma nikogo w do-
mu, brzmig pierwsze takty Espana cani, innym
razem z ttumikiem probuje American patrol Glena
Millera. To podziekowanie za trud

naszych pilotdw z Dywizjonu 303, Cyrku Skalskie-
go czy Latajgcych tygrysow...

Spotkanie przy cudownej muzyce przywofato
tez wspomnienia, gdy w hallu spotkatem mojego
Wychowawce z liceum — profesora Ludwika Tyrpi-
na. Kiedys$ (1973 lub 1974 rok) zabrat naszg klase
do nowo otwartej Szkoty Muzycznej, aby pomdc
W sprzataniu po zakonczonych wiasnie pracach
budowlanych. Byto nas tam trzydziesci kilka osob
— jak sie pozniej okazato - przyszli inzynierowie,
prawnicy, ekonomisci, politycy, nauczyciele, leka-
rze... Dziekujemy Panie Profesorze!

Koniec koncertu, usciski dtoni na pozegna-
nie, niekonczace sie dyskusje, ostatnie podsumo-
wania. Na zewnatrz wspaniaty, spokojny, jakby
nie zimowy wieczdr, cho¢ Nowy Rok nastat nie-
dawno...

Droga do domu. Ulica Krakowska tuz przed
szpitalem - Swiatto lampy ulicznej zaswiecito jakby
inaczej, jakby mocniej... Wrdcity wspomnienia
w duszy, pojawit sie rytm tanga, dzwiek akorde-
onu... To On byt w grupie tych, ktérzy sprawili, ze
pot wieku temu takze nasze miasto dostato oswie-
tlenie ulic... Od tej pory wiem dlaczego dziewczyny
i chtopaki w moim, stusznym skadinad, wieku, gdy
styszg ten utwor majg tzy w oczach - to dzieto
Astora Piazzoli, Zegnaj Tato, przepiekne Adios No-
nino...

Dr n. med. Lestaw Ciepiela

Ukonczyt I Liceum Ogodlnoksztatcace w Debicy, absolwent
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie z roku
1981, pediatra i specjalista neurolog dzieciecy. Doktoryzowat

sie w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Zawodowo zwiazany ze Szpitalem Zespotu Opieki Zdrowotnej

w Debicy, gdzie jest
Specjalistycznych.

Kierownikiem Zespotu Poradni
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SPIS TELEFONOW

CENTRALA 14 670 36 21 do 23, 680 82 00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Rejestracja ogolna 208
Poradnia Chirurgiczna, Ortopedyczna 204
Poradnia Endokrynologiczna 213
Poradnia Laryngologiczna 215
Poradnia Kardiologiczna 463
Poradnia Medycyny Pracy 228
Poradnia Neonatologiczna 382
Poradnia Neurologiczna 214
Poradnia Neurologiczna Il 496
Poradnia Rehabilitac;ji 452
Poradnia Reumatologiczna 201
Poradnia Stomatologiczna 220
Poradnia Urologiczna 304
SOR

Izba przyje¢ SOR 396
Izba Przyje¢ Planowych 271
ODDZIAt. CHIRURGII OGOLNEJ

Sekreteriat 318
Gabinet lekarski 311
Dyzurka pielegniarek 314
ODDZIAL CHIRURGII URAZOWEJ | ORTOPEDII
Sekretariat 317
Gabinet lekarski 210
Dyzurka pielegniarek 310
ODDZIAL DZIECIECY

Sekretariat 376
Gabinet lekarski 370

Dyzurka pielegniarek 367, 368
ODDZIAt. GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY

Sekretariat 322
Gabinet lekarski 326
Dyzurka - ginekologiczna 327
Dyzurka - potoznicza 325
ODDZIAY. NEONATOLOGICZNY

Sekretariat 332
Gabinet lekarski 372
Dyzurka 331
ODDZIAY. NEUROLOGII

Sekretariat 486
Gabinet lekarski 389
Dyzurka pielegniarek 386
ODDZIAL. OKULISTYCZNY

Sekretariat 346
Gabinet lekarski 347
Dyzurka pielegniarek 348
ODDZIAY. REHABILITACJI

Sekretariat 346
Gabinet lekarski 340
Dyzurka pielegniarek 338

ODDZIAL WEWNETRZNY |

Sekretariat 356
Gabinet lekarski 354
Dyzurka pielegniarek 353
ODDZIAL WEWNETRZNY Il

Sekretariat 360
Gabinet lekarski 359
Dyzurka pielegniarek 358
ODDZIAL ZAKAZNY

Sekretariat 408
Gabinet lekarski 387
Dyzurka pielegniarek 383, 483
ZOL

Sekretariat 670
Gabinet lekarski 672
Dyzurka pielegniarek 669
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY |

Sekretariat 624
Gabinet lekarski 660
Dyzurka pielegniarek 663
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY I

Sekretariat 652
Gabinet lekarski 650
Dyzurka pielegniarek 649
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY llI

Sekretariat 634
Gabinet Lekarski 635
Dyzurka pielegniarek 638
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DZIENNY
Dyzurka pielegniarki 810
ODDZIAL. ODWYKOWY

Sekretariat 657
Gabinet lekarski 656
Dyzurka pielegniarek 654
ODDZIAL OIOM

Dyzurka pielegniarek 312
Gabinet lekarski 313
Pracownia Rehabilitaciji 451
Pracownia Endoskopii 410
Pracownia Holter 475
Pracownia RTG 365
Pracownia Tomografii 462
Pracownia USG 364
Laboratorium 481
POZ dni robocze (18:00-08:00), soboty, niedziele

i Swieta (08:00-08:00) 444
POZ Gabinet Lekarski 403
Stacja Dializ 414

Telefony alarmowe 112, 999



