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Oddziat Okulistyczny

Oddziat Okulistyczny dziata od poczatku funkcjo-
nowania Szpitala w Debicy. Od stycznia 2020r. zo-
stat przeniesiony do odremontowanych
pomieszczen w sgsiedztwie Oddziatu Obserwacyj-
no — Zakaznego i Chorob Watroby, sktada sie z 13
tozek, wykonuje kompleksowg diagnostyke i lecze-
nie chordb oczu w ramach $wiadczen finansowa-
nych przez NFZ. Posiada samodzielng nowoczesng
sale operacyjng oraz najnowoczesniejszy sprzet
diagnostyczny. Zapewniamy pacjentom profesjo-
nalng opieke przed - i pooperacyjng oraz mozli-
wo$¢ wielodyscyplinarnych konsultacji w trakcie
leczenia.

Nasi lekarze wykonuja:

» operacje za¢cmy metodg fakoemulsyfikacji, w tym
wykonywane sg réwniez operacje zacm wiktaja-
cych, wszczepiane sg soczewki jednoogniskowe,

rowniez soczewki toryczne,

e terapie lekami anty-VEGF w wysiekowym AMD
(zaréwno w programie lekowym jak i poza progra-
mem), makulopatii pozakrzepowej i cukrzycowej,

* operacje jaskry- wszczep implantéw Ex-Press,

e plastyki powiek: usuwanie guzkdéw, gradowek,
kepek zottych, wiotkosci powiek, zabiegi odwinie-
cia i podwiniecia powiek,

e zabiegi laserowe: Yag laser kapsulotomie tylne
w zaCmie wtornej, Yag laser irydotomie w jaskrze
zamykajgcego sie kata, fotokoagulacje siatkdwki
z powodu przedar¢ i zwyrodnien obwodowych, re-
tinopatii cukrzycowej i pozakrzepowej.

Od czerwca 2020r. rozpoczeliSmy wykonywanie
zabiegow witreoretinalnych w schorzeniach siat-

kéwki i ciata szklistego.
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Oddziat Okulistyki posiada wykwalifi-
| kowany personel: nasi lekarze sag
cztonkami polskich oraz zagranicznych
T | " | = : towarzystw naukowych m.in Polskiego
Towarzystwo Okulistycznego (PTO),
Europejskiego Stowarzyszenia Chirur-
gow Zacmy i Chirurgii Refrakacyjnej
$ - (ESCRS) i Amerykanskiej Akademii
Okulistyki (AAO). Zespot stale podnosi
swoje kwalifikacje biorgc udziat w kra-
jowych i zagranicznych zjazdach, kur-
sach. Pielegniarki Oddziatu Okulistyki
posiadajg wymagane specjalizacje
oraz stale podnoszg swoje kwalifika-
cje.

mgr Agnieszka Ksigzek
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lek. med. Adam Stoka

Jaskra to grupa chordb, ktérych istotg jest poste-
pujacy zanik nerwu wzrokowego. Ma ona charak-
terystyczny przebieg, ktory decyduje
0 umiejscowieniu zmian anatomicznych w obrebie
tarczy nerwu wzrokowego oraz o ich morfologicz-
nie typowym rozwoju.

Jaskra jest ztozong jednostkg chorobowg, w ktorej
wystepujg zaburzenia cyrkulacji cieczy wodniste;j.
Kiedy cisnienie wewnatrzgatkowe podnosi sie do
niebezpiecznego poziomu, nastepuje uszkodzenie
nerwu wzrokowego, ktdorego nastepstwem jest po-
gorszenie widzenia, a w przypadku nie podjecia le-
czenia - mozliwa utrata wzroku.

Uszkodzenie nerwu wzrokowego bedacych akso-
nami komorek zwojowych siatkéwki prowadzi do
$mierci tych komoérek i powoduje nieodwracalng
utrate zdolnosci siatkdwki do przewodzenia bodz-
cdw wzrokowych w obrebie uszkodzenia. Konse-
kwencjg postepujacej neuropatii jaskrowej jest
pojawienie sie ubytkdw w tych obszarach pola wi-
dzenia, ktore odpowiadajg zmianom anatomicz-
nym tarczy nerwu wzrokowego. Waznym objawem
diagnostycznym, do niedawna uznawanym za pod-
stawe rozpoznania jaskry, jest wysokie cisnienie
wewnatrzgatkowe, ktorego poziom przekracza 21
mmHg.

Zbyt wysoki poziom ci$nienia wewnatrzgatkowego
nalezy jedynie do gtdwnych czynnikéw ryzyka po-
wstania neuropatii jaskrowej. Wspdtistnienie in-
nych czynnikdw ryzyka, jak obcigzenie genetyczne,
czynniki krgzeniowe powodujg, ze do powstania
i rozwoju neuropatii jaskrowej moze dochodzi¢
przy cisnieniu wewnatrzgatkowym utrzymujacym
sie w zakresie normy statystycznej. Na Swiecie po-
nad 55 milionéw pacjentdw cierpi na jaskre.
Wedtug zalecen Europejskiego Towarzystwa Ja-
skrowego (EGS) operacyjne leczenie jaskry nalezy
rozwazy¢ przy braku mozliwosci kontrolowania
progresji neuropatii jaskrowej przy stosowanym le-
czeniu zachowawczym dwoma lub wiecej rodzaja-
mi kropli obnizajgcych cisnienie wewnatrzgatkowe.
Czynnikiem dodatkowym, ktéry decyduje o podije-

ciu leczenia chirurgicznego jaskry jest brak wspot-
pracy pacjenta, skutki uboczne zwigzane z lekami
np. alergia i niemozno$¢ osiggniecia zaktadanego
cisnienia wewnatrzgatkowego.

Wskazania do chirurgii jaskry:

- niepowodzenia innych form leczenia,

- brak wspétpracy pacjenta,

- skutki uboczne zwigzane z lekami: alergia.
Jednym z zabiegdw stwarzajgcych nowg droge od-
ptywu cieczy wodnistej jest zastosowanie sztucznej
zastawki filtrujgcej Ex-PRESS, ktoéra jest implantem
wykonanym ze stali chirurgicznej. Implant obniza
ci$nienie wewnatrzgatkowe poprzez odprowadze-
nie cieczy wodnistej z przedniej komory do prze-
strzeni podtwarddwkowej. Ex-PRESS  jest
implantowany bezposrednio pod ptatkiem twar-
déwki w minimalnie inwazyjnym zabiegu bez usu-
wania tkanek. Pooperacyjny wyplyw cieczy
wodnistej jest kontrolowany poprzez unikalng kon-
strukcje implantu oraz ptatek twardowki. Ex-
PRESS jest bezpieczny przy diagnozowaniu rezo-
nansem magnetycznym. Na S$wiecie wykonano
ponad 45000 implantacji.

Wskazania do zabiegu implantacji zastawki Ex-
PRESS:

- jaskra otwartego kata niedostatecznie kontrolo-
wana farmakologicznie

- pacjenci po operacji zacmy kwalifikujgcy sie do
zabiegdw chirurgicznych jaskry

- faczone zabiegi usuniecia zacmy i jaskry

- pacjenci po chirurgii jaskry nie przynoszacej po-
prawy

- jaskra pourazowa

- jaskra neowaskularna w potaczeniu z leczeniem
Avastinem

Leczeniem z wyboru w chirurgii jaskry jest zasto-
sowanie cyklofatokoagulacji laserem diodowym.
Jest to nowoczesna chirurgiczna metoda polegaja-
ca na wprowadzeniu do gatki ocznej sondy o $red-
nicy ok. 1 mm zawierajgcej S$wiattowdd oraz
koncowke lasera diodowego.

Zabieg ma na celu koagulacje wyrostkow ciata
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rzeskowego przez co zmniejsza sie produkcje cie-
czy wodnistej. ECP jest bezpieczny, mozliwy do
zastosowania w kazdej postaci jaskry.

dr n. med. Marcin
Kunecki

.Przez te oczy zielone..." Zenek Martyniuk oszalat,
natomiast kardiolog moze dostrzec wiele zagrozen
dotyczacych zdrowia. Nierzadko réwniez okulista
na podstawie badania oczu kieruje pacjenta do
kardiologa podejrzewajgc chorobe uktadu kraze-
nia. Co faktycznie mozemy odczytaé z naszych
oczu a co pozostaje w sferze pozanaukowej, mam
nadzieje, ze niniejsze opracowanie pomoze rozréz-
nic.

Choroby kardiologiczne oraz choroby uktadu wzro-
ku sg nierozerwalnie ze sobg powigzane. Mowa
przede wszystkim o schorzeniach na tle naczynio-
wym, miazdzycowym czy zakrzepowo-zatorowym.
Rzadko bowiem patologia uktadu krazenia dotyka
wytacznie jednego narzadu. Narzady i uktady sta-
nowig w ludzkim ciele cato$¢, wzajemnie powigza-
ng funkcjonalnie, bedacg réwniez catoscig
z punktu widzenia wystepujacych choréb. Wynika
z tego réwniez fakt, ze schorzenia ogdlnoustrdj
owe, jak np. nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, cho-
roby uktadowe tkanki tgcznej, choroby spichrze-
niowe, ktdre sg przyczyng dysfunkcji serca i catego
uktadu krazenia, czesto uszkadzajg réwniez narzad
wzroku.

Nadci$nienie tetnicze

Na nadci$nienie tetnicze choruje ponad 10 milio-
now osdb powyzej 18 roku zycia w naszym kraju.
Podwyzszona wartoS¢ cinienia tetniczego jest
czynnikiem uszkadzajagcym narzad wzroku. Jed-
nakze jeszcze bardziej szkodliwy jest nagty wzrost
ci$nienia, do ktdrego naczynia oczu nie sg przygo-
towane. Duze wahania ci$nienia tetniczego, zaréw-
no skurczowego jak i rozkurczowego s3
czynnikiem ryzyka zakrzepu zyt siatkdwki.

Endoskopowa cyklofotokoagulacja (ECP) jest za-
biegiem przeprowadzanym w trybie chirurgii jed-
nego dnia.

Okulistyka i kardiologia -
naczynia potaczone

Zator lub zakrzep poprzez catkowite zamkniecie
naczynia krwiono$nego wytacza funkcje obszaru
przez nie ukrwionego. W skrajnych przypadkach
moze dojs¢ réwniez do catkowitej utraty wzroku
na dane oko. Zmiany o charakterze miazdzyco-
wym, w wiekszosci przypadkdéw narastajgc w diuz-
szym okresie czasu, powoli upo$ledzajg widzenie.
Blaszki miazdzycowe mogg jednak ulega¢ oderwa-
niu lub odwarstwieniu, co powoduje nagte za-
mkniecie tetnicy i natychmiastowe objawy
catkowitego zaniewidzenia. Termin ,retinopatia
nadcisnieniowa" czyli uszkodzenie siatkéwki ozna-
cza wiec cato$¢ zmian naczyniowych ktére powsta-
ja w siatkbwce w przebiegu nadcisnienia
tetniczego. Ich obecno$¢ wynika ze ztego wyrow-
nania nadcisnienia tetniczego. Konieczne jest zin-
tensyfikowanie leczenia zaréwno niefarmako-
logicznego, jak zmiana stylu zycia, ale i modyfika-
cja stosowanej farmakoterapii.

Z kolei u osob w wieku starszym, ktdre chorujg na
jaskre, nie jest wskazane zbyt intensywne leczenie
nadcisnienia tetniczego, poniewaz moze to spowo-
dowac przyspieszenie rozwoju jaskry i innych pa-
tologii, ktdre rozwijajg sie w obrebie oka. Jesli
ci$nienie tetnicze jest zbyt intensywnie obnizane,
mozemy spowodowac nasilenie objawow jaskry.
Czestym i powszechnie niepokojgcym objawem
jest wylew podspojéwkowy. Samoistne wylewy
krwi pod spojowke mogg pojawiaé sie w wyniku
przewlektego nadcisnienia tetniczego, ale i rowniez
po jednorazowym wzroscie ci$nienia. Moze wystg-
pi¢ rowniez po kaszlu, znacznym wysitku fizycz-
nym, po urazach oka. WiekszoS¢ przypadkow
typowo samoistnie wchtania sie w okresie 2 tygo-
dni. Konsultacja okulisty jest konieczna, jezeli wy-
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lew utrzymuje sie dtuzej oraz gdy wylewowi towa-
rzyszg zaburzenia wzroku.

Natomiast retinopatia cukrzycowa rozwija sie
u wiekszosci chorych na cukrzyce, w tym w cu-
krzycy typu 1, a po 15 latach niemal u wszystkich.
Podstawowe znaczenie majg podwyzszone warto-
§ci glukozy we krwi oraz wiasnie wspofistniejgce
nadcisnienie tetnicze.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o rzadkiej chorobie
uwarunkowanej genetycznie, ktéra jest przyczyng
wtornego nadcisnienia tetniczego jak choroba von
Hippel-Lindau. Stwierdzenie charakterystycznych
zmian na dnie oczu, tzw. mikrotetniakdw, moze
pomoc w rozpoznaniu choroby.

Wazng wskazdwka $wiadczacg o problemie w go-
spodarce lipidowej jest obecnos¢ tzw. kepek zot-
tych (zottakow); zéttych, grudkowych zmian
skoérnych, ktére najczesSciej wystepuja na powie-
kach w poblizu kata wewnetrznego oka. Zmiany te
sg czesto symetryczne, mogg zajmowac wszystkie
cztery powieki, choC czesciej zdarzajg sie w powie-
kach goérnych niz dolnych. Kepki zétte niemal
w potowie przypadkdw wystepujg u 0sdb ze zwiek-
szonym stezeniem cholesterolu w surowicy. Opisa-
no rodzinne przypadki wystepowania tych zmian.
Same kepki zotte majg charakter tagodny i nie wy-
kazujg tendencji do ztosliwienia. Sprawiajg gtéwnie
problemy kosmetyczne.

Ocena stanu zdrowia na podstawie wygladu te-
czowki czyli irydologia, niezwykle popularna
w przesztosci, ale rowniez i w dzisiejszych czasach
znajdujgca zwolennikdw, jednak w medycznej lite-
raturze jest opisywana jako metoda bezwartoscio-
wa. W badaniu z 2005 roku, przeprowadzonym
u 110 pacjentéow, jedynie w 3 przypadkach irydo-
log wskazat wtasciwg diagnoze. Ta metoda pozo-
staje w zainteresowaniu zwolennikdw medycyny
alternatywnej. Sprawdzong metodg badania wiele
mowigcg o stanie zdrowia jest przedstawiona poni-
zej oftalmoskopia.

Badanie dna oka (oftalmoskopia)

Ocena zmian na dnie oka dla potrzeb nadcisnienia
tetniczego klasyfikowana jest wedtug skali Keitha-
Wagenera-Barkera, w ktorej wyrdznia sie cztery
okresy zmian naczyniowych. Pierwszy (I) stopien
oznacza najmniej zaawansowane, a czwarty (IV) -
najbardziej nasilone zmiany widoczne na dnie oka.
Jest to badanie aktualnie wykonywane dla stwier-
dzenia wczesnych zmian na dnie oka w chorobach

ogolnoustrojowych takich jak nadcisnienie tetni-
cze, miazdzyca, cukrzyca. Najbardziej warto$ciowa
wydaje sie jednak ocena dna oka w najwyzszym -
IV okresie zaawansowania zmian, oznaczajgcym
faze zitoSliwg nadci$nienia. Przydatnos¢ badania
dotyczy nie tylko diagnostyki nadcisnienia tetnicze-
go, ale rowniez stuzy ocenie chordb neurologicz-
nych. Badanie to jednak nie stuzy do oceny
skutecznosci leczenia, chociaz stwierdzenie retino-
patii jest jednym z waznych elementéw oceny glo-
balnego ryzyka sercowo-naczyniowego. Pojawienie
sie lub progresja zmian na dnie oka to pilne wska-
zanie do modyfikacji farmakoterapii hipotensyjnej.

Kiedy nalezy sie wybra¢ do okulisty na ba-
danie dna oka?

Pierwsze badanie okulistyczne u chorych na cu-
krzyce typu 1 nalezy przeprowadzi¢ w ciggu 5 lat
od jej rozpoznania. Badania kontrolne u osoéb bez
retinopatii mozna wykonywac 1 x/rok, w poczatko-
wej fazie retinopatii nieproliferacyjnej - 2 x/rok,
a w bardziej zaawansowanej postaci choroby - co
3 miesigce. U chorych na cukrzyce typu 2 pierwsze
badanie okulistyczne nalezy wykona¢ w chwili roz-
poznania. Wizyta kontrolna u chorych bez zmian
na dnie oka i z dobrym wyréwnaniem metabolicz-
nym powinna sie odbywa¢ co 3 lata, natomiast
czestsze wizyty sg wskazane w razie pogorszenia
wyréwnania cukrzycy lub rozpoznania retinopatii.

PiSmiennictwo:

Wytyczne ESC/ESH dotyczace postepowania
w nadcisnieniu tetniczym. 2018. Diabetologia. Pro-
blemy w leczeniu cukrzycy - cz. 24. Chorzy na cu-
krzyce z powiktaniami okulistycznymi - okiem
diabetologa. Med. Prakt., 2016; 11: 84-90

Gulmez M. Tekce A. Blood pressure variability in
patients with branch retinal vein occlusion. Retina.
2019 Dec 13. Epub ahead of print.

Munstedt K, El-Safadi S, Bruck F, Zygmunt M, et
al. Can iridology detect susceptibility to cancer?
A prospective case-controlled study. J Alt Compl
Med. 2005; 11 (3):515-519.

dr n. med. Marcin Kunecki

Kardiolog, Z-ca Kierownika Oddziatu Chorob Wewnetrznych i

Kardiologii ZOZ Debica, p.o. Z-ca Dyrektora ds. Medycznych
Powiatowej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Tarnowie.
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Wizyta Wiceminister Zdrowia
Jozefy Szczurek-Zelazko w Oddziale Okulistycznym

6. lipca 2020 roku nasz Szpital odwiedzita Wiceminister Zdrowia, Pani Jozefa Szczurek-Zelazko. Pod-
czas wizyty Pani Minister dokonata symbolicznego otwarcia Oddziatu Okulistycznego, ktéry od poczatku
roku funkcjonuje w catkowicie nowej lokalizacji, w petni wyremontowanym, samodzielnym budynku zlo-
kalizowanym w parku, obok Oddziatu Zakaznego. W skromnej uroczytosci udziat wzieli takze: Poset RP
Jan Warzecha, Starosta Piotr Checiek, Wicestarosta Adam Pienigzek, cztonek Zarzadu Marek Jaskotka
oraz dzielna zatoga oddziatu pod dowddztwem kierownika, doktora Adama Stoki.
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Co prawda Oddziat Okulistyczny funkcjonowat juz od wielu lat w gtdéwnym budynku, dzielgc korytarz
z Oddziatem Rehabilitacji, ale takie umiejscowienie nie pozwalato na rozwdj zadnego z nich. Dopiero no-
wa lokalizacja otworzyta nowe mozliwosci, ktére juz wykorzystujemy; poza zabiegami wymiany soczewki,
znanymi lepiej pod nazwg operacji zacmy oraz prowadzonym od roku programem terapeutycznym iniekcji
doszklistkowych (zastrzyki dogatkowe), rozpoczeliSmy juz bardzo skomplikowane zabiegi witrektomii, czyli
chirurgie tylnej $ciany oka, polegajgce na mocowaniu odklejonych siatkdwek poprzez usuniecie ptynu wy-
petniajgcego gatke oczng i wprowadzeniu w jego miejsce gazu. Takie zabiegi byty dotgd zarezerwowane
wytgcznie dla wysokospecjalizowanych klinik — dzi$ mogg z nich korzystaé mieszkancy naszego powia-
tu.

Przy okazji prezentacji oddziatu, goscie i przedstawiciele medidéw mogli zobaczy¢ najnowoczesniejsze
wyposazenie oddziatu oraz doskonate, amerykanskie sprzety do chirurgii oka warte kilka milionéw zto-
tych, ktdrych nie powstydzitaby sie zadna klinika. Jestesmy dumni, ze mozemy je wykorzystywac z pozyt-
kiem dla naszych Pacjentéw!

Przemystaw Wojtys
Dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej w Debicy

POWIAT
DEBICKI
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Co to jest zacma?
Zatma, zwana tez kataraktg, jest jedng z najcze-
Sciej wystepujgcych choréb oka. Polega ona na
zmetnieniu czesci lub catosci soczewki oka, co pro-
. wadzi do utraty przejrzystosci. W konsekwenciji
R powoduje to pogorszenie widzenia, a nawet catko-
" witg utrate wzroku. Na Swiecie problem ten doty-
czy 27 miliondw ludzi w réznym wieku. Szacuje
sie, ze w nazym kraju na zaéme cierpi ponad 800
tysiecy osob.
Jakie sg objawy zac¢my?
Sygnatem Swiadczacym o poczatkach za¢my moze
by¢ konieczno$¢ czestej zmiany okularéw lub pro-
blemy z dobraniem odpowiedniej korekcji. Chory
widzi jak przez mgte, cme — stad nazwa tej choro-
by. Czesto skarzy sie na ol$nienie, szczegodlnie
ucigzliwe wieczorem przy prowadzeniu samocho-
du. Czasem, gdy za¢ma dotyczy jadra soczewki,
pacjent zaczyna czyta¢ bez okularéw, a do dali po-
trzebuje szkta, tzw. ,minusowe”.
W miare postepu za¢my pogarsza sie ostro$¢ wi-
dzenia z daleka i z bliska.
Leczenie zacmy
Zmetnienie soczewki jest nieodwracalne i nie moz-
" na go zlikwidowa¢ za pomocg diety, czy zabiegow
laserowych. Za¢me mozna leczy¢ tylko operacyj-
nie. Operacja polega na usunieciu zmetniatej so-
czewki i wszczepieniu sztucznej soczewki,
\o odpowiedniej dla chorego wartosci optycznej. Od
) kilku lat nastgpit ogromny postep w zakresie tech-
. nik operacyjnego leczenia zaémy. Nie powinno sie
‘czekac' az zaCma stanie sie dojrzata. Zabieg jej
usuniecia nalezy wykona¢ wtedy, kiedy utrudnia
a normalne funkcjonowanie w zyciu codzien-
m, przeszkadza w pracy.
etoda leczenia
jbardziej nowoczesng metody leczenia zaémy
st fakoemulsyfikacja. Polega na rozdrobnieniu
etniatej soczewki, a nastepnie usunieciu mas
soczewki z pozostawieniem jej torebki. Do pozo-
stawionej torebki wszczepia sie sztuczng soczew-
ke. Cata operacje wykonuje sie poprzez mate
" naciecie oka (ponizej 3 mm).
~ Zalety chirurgii matego ciecia:
- szybkie gojenie sie rany, brak koniecznosci za-
ktadania szwdéw i mniejsze prawdopodobienstwo
wystgpienia astygmatyzmu pooperacyjnego,

- mozliwos¢ wykonania operacji w znieczuleniu
kropelkowym, najmniej obcigzajgcym dla chorego,
- szybka rekonwalescencja po zabiegu i mozliwos¢
powrotu do domu w dniu operacji,

- powr6t do codziennych zaje¢ nastepuje w ciggu
kilku do kilkunastu dni po zabiegu.

Wybor soczewki

Po usunieciu zmetniatej soczewki wewnatrz oka
umieszczana jest soczewka sztuczna. Stosujemy
tylko najwyzszej jakosci soczewki wewnatrzgatko-
we. Sg to soczewki jednoczesciowe, zbudowane
z materiatu cechujgcego sie zgodnoscig biologicz-
ng z naturalnymi tkankami w oku.

Soczewka wewnatrzgatkowa AcrySof Natura IQ
dzieki asferycznej optyce koryguje aberracje sfe-
ryczne, przez co znacznie poprawia sie kontrast
widzenia pacjenta.

Sferyczna soczewka jednoogniskowa jest to naj-
lepsza soczewka z grupy soczewek jednoognisko-
wych poprawiajgca kontrast, ostros¢ kolorow,
redukujgca niepozgdane zjawiska fotooptyczne
(odblask, aurole wokot Swiatta) najczesciej wyste-
pujace w warunkach nocnych. Przeznaczona jest
dla wszystkich, a w szczegdlnosci dla osob pracu-
jacych przy sztucznym o$wietleniu i w nocy (zawo-
dowych kierowcow, pilotow).

Soczewki do korekcji astygmatyzmu — so-
czewka toryczna.

Osoba, ktdra ma jednoczesnie zacme i astygma-
tyzm rogéwkowy, po zabiegu chirurgicznym usu-
niecia zaémy z wszczepieniem standardowej
jednoogniskowej soczewki bedzie skazana na dwie
pary okularéw do dali i blizy. Wszczepienie so-
czewki podczas zabiegu usuniecia za¢my jedno-
ogniskowej teoretycznie pozwala na korekcje
astygmatyzmu, przez co poprawia ostros¢ widze-
nia, kontrast umozliwia pozbycie sie jednej pary
okularéw, najczesciej do dali.

lek. med. Adam Stoka

Absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w

Krakowie, specjalista w dziedzinie okulistyki, kierownik
Oddziatu Okulistyki w ZOZ w Debicy.
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Lestaw Ciepiela

Wizyta w gabinecie okulisty czesto konczy
sie zaleceniem konsultacji w gabinecie neurologa
dzieciecego. W trakcie rozmowy z lekarzem poja-
wiajg sie opisy objawoéw o nazwach czasami trud-
nych do powtdrzenia. Jest tym anizokoria — objaw
polegajagcy na roznej Srednicy zrenic. Najczestszg
przyczyng jest nierébwnomierne pobudzenie ner-
wéw wspdtczulnych unerwiajgcych miesnie rozwie-
rajgce Zrenice. NierownomiernoS¢ moze byé
objawem procesu chorobowego, ktéry toczy sie
w innych niz gtowa lokalizacjach, np. w ptucach.
Osobng grupe przyczyn stanowig zmiany dotycza-
ce osrodkowego uktadu nerwowego; w tym przy-
padku anizokoria moze by¢ objawem obrazen
bedacych nastepstwem urazu, migreny, jaskry,
zmian zapalnych badz dziatania lekdw.

Innym czesto opisywanym obajwem jest
oczoplas, czyli mimowolne, rytmiczne oscylacje ga-
tek ocznych wynikajace z braku réwnowagi w na-
pieciu miesni ocznych. Oczoplags moze byc
poziomy, pionowy, obrotowy, ukosny, poziomo-ob-
rotowy. Moze byC szybki lub wolny, rytmiczny lub
wahadtowy, staty lub okresowy, a takze drobno-,
$rednio badz grubofalisty. Oczoplas oSrodkowy
$wiadczy o problemie wewnatrz uktadu nerwowe-
go, obwodowy, samoistny — moze by¢ skutkiem
choroby btednika badz oczu. Oczoplas indukowa-
ny — moze by¢ wywotany bodzcami cieplnymi, ki-
netycznymi oraz stymulacja galwaniczng
i optokinetyczna.

Istniejg rowniez tzw. ruchy nystagmoidalne gatek
ocznych — wychylenia oczu z mniejszym lub wiek-
szym zaznaczeniem fazy szybkiej i wolnej. Tego
typu zaburzenia stwierdza sie w wielu chorobach
osrodkowego ukfadu nerwowego.

Zespot opsoklonie—mioklonie sg niezwykle rzadkim
zespotem objawdw nalezacych to tzw. neurologicz-
nych zespotdow paranowotworowych, gdyz objaw
ten czesto zwigzany jest z wystepowaniem nowo-
tworu. Czasami opsoklonie okreslane s3 jako ,mio-
klonie oczne” czy ,tanczace oczy”; spotyka sie
takze termin ,.sakkadomania”.

_przepisywaniu,
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W okoto 30% przypadkéw obecno$¢ ruchow sak-
kadowych u dorostych poprzedzajg objawy podob-
ne do grypy, jakie najczesciej pojawiajgcymi sie na
poczatku choroby. Sg one catkowicie fizjologiczne,
natomiast ruchy $ledzace oczu sprawiajg, ze ob-
serwowany przedmiot jest caty czas w centrum
wzrokowej uwagi. Aby skierowa¢ wzrok na intere-
sujacy obiekt dziecko musi wykonac ruch sakkado-
wy, czyli ruch skokowy. Sa to mimowolne ruchy
oczu wykonywane podczas obserwowania obiek-
téw. Szybkie precyzyjne ruchy skokowe oczu sg
niezbedne dziecku np. by szybko spojrze¢ (zlokali-
zowac) na pitke, ktdérg rzuca kolega na boisku czy
obserwowac pojazdy przy przechodzeniu przez
jezdnie.

Innym rodzajem ruchu oczu sg ruchy wer-
gencyjne wykonywane przez oczy przeciwstawnie
w pfaszczyznie poziomej. Dzieje sie tak podczas
lekcji i przepisywania tresci ze szkolnej tablicy.
Nastepnie, aby spojrze¢ na zeszyt oczy muszg
ustawic sie zbieznie czyli do nosa. Potem podczas
spogladania na tablice oczy ustawiajg sie
rozbieznie, czyli w kierunku skroni. Zaburzenia
ruchow oczu sprawiajg zaburzenia koordynacji
ruchowo - wzrokowej, "zjezdzanie z linii" przy
gubienie stéw, gubienie linijki
tekstu czy powtdérne odczytywane i przepisywanie
tej samej linijki tekstu. S

Nalezy podkresli¢, ze analiza ruchowkgatek
ocznych jest  punktem wyjSciowym do Qg
funkcjonowania uktadu nerwowego i
wzroku dziecka. Droga po p@
wymaga dalszych szczegdtowy

Dr n. med. Lestaw Ciepiela

Ukonczyt I Liceum Ogodlnoksztatcace w Debicy, absolwent :
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie z roku
1981, pediatra i specjalista neurolog dzieciecy. Doktoryzowat

sie w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Zawodowo zwiazany ze Szpitalem Zespotu Opieki Zdrowotnej

w Debicy, gdzie jest
Specjalistycznych.

Kierownikiem Zespotu Poradni
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lek. med. Mateusz
Lewartowski

I. ZATOR TETNICY SIATKOWKI — objawia sie na-
gtym (w ciggu kilku sekund / minut) zaniewidze-
niem jednego oka (rzadziej tylko gdérnej lub dolnej
potowy pola widzenia). Najczesciej nie towarzyszy
mu bdl ani inne objawy. Do jego wystgpienia pre-
dysponuje m.in. migotanie przedsionkdw, nadci-
$nienie tetnicze, miazdzyca, cukrzyca, palenie
papierosow. Jest to stan wymagajacy natychmia-
stowej interwencji, podobnie jak udar mézgu. Brak
szybkiego leczenia prowadzi do nieodwracalnej
Slepoty.

II. ZAWAL ZYLNY SIATKOWKI — objawia sie po-
dobnie, ale dolegliwosci mogg rozwijaé sie wolniej,
nawet w ciggu godzin. Do zaburzen ukrwienia do-
chodzi w wyniki zakrzepu zyty siatkéwki. Wymaga
natychmiastowej oceny okulistycznej, konsekwen-
Cja moze byc¢ trwata Slepota lub znaczne niedowi-
dzenie oka.

III. UDAR PLATOW POTYLICZNYCH — w tym przy-
padku do niedokrwienia dochodzi w mdzgowiu
(korze wzrokowej). W przeciwienstwie do powyzej
opisanych sytuacji, najczesciej dochodzi do utraty
widzenia w obu oczach (catkowitej lub czescio-
wej). Moga pojawiac sie inne dolegliwosci, np. bal
gtowy, zawroty gtowy, wymioty, niedowtady kon-
czyn i twarzy — ale zdarza sie, ze utrata wzroku
jest jedynym objawem udaru mdzgu. Leczenie mu-
si by¢ wdrozone w ciggu 4,5 godziny od pojawie-
nia sie objawdw, aby miato szanse powodzenia.

IV. OSTRY ATAK JASKRY — moze by¢ pierwszym
objawem jaskry, typowo wystepuje silny bdl oka,
z pogorszeniem ostrosci widzenia, wymiotami. Zre-
nica jest poszerzona, spojowki przekrwione, gatka
oczna w dotyku wyczuwalna jako twarda — w jej
wnetrzu dochodzi do szybkiego wzrostu cisnienia
$rodgatkowego. Wymaga szybkiej interwencji oku-
listycznej, nieleczony atak prowadzi do nieodwra-
calnego uszkodzenia nerwu wzrokowego.
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stany nagie z porganicza
okulistyki I neurologii

V. ZAPALENIE TETNICY SKRONIOWEJ] - autoim-
munologiczna choroba tetnicy, objawia sie silnym
bélem okolicy czotowo — skroniowej, z jednocze-
snym pogarszaniem sie widzenia w oku po zajetej
stronie. Dolegliwosci narastajg podostro, w ciggu
kilku godzin / dni. Nie powinno sie ich lekcewazy¢,
bo nieleczona choroba prowadzi do Slepoty oka,
a zapalenie tetnicy moze spowodowac takze udar
mozgu. W leczeniu stosuje sie duze dawki stery-
déw. Zapalenie sie wycofuje, ale uszkodzenie
wzroku jest czesto nieodwracalne.

VI. ODWARSTWIENIE SIATKOWKI — objawia sie
nagtym pogorszeniem ostrosci widzenia, czesto
Z pojawieniem sie w polu widzenia ,ciemnej kurty-
ny”, ktdéra przemieszcza sie wraz z ruchem oka.
Towarzyszg jej zwykle btyski Swiatta w polu widze-
nia i pojawienie sie duzej ilosci metéw (,muszek”
przed oczami). Leczenie powinno by¢ wdrozone
jak najszybciej, polega na laserowym lub operacyj-
nym zaopatrzeniu przedarcia siatkowki.

** pojedyncze ,muszki” przed oczami sg po-
wszechng dolegliwoscig i najczesciej nie $wiadczg
0 uszkodzeniu siatkdwki, zwtaszcza jesli ich ilos¢
jest stabilna i nie pojawiajg sie nowe. Btyski Swia-
tla mogg Swiadczy¢ takze o TYLNYM ODLACZENIU
CIALA SZKLISTEGO, ktére wymaga kontroli okuli-
stycznej (ryzyko powstania przedar¢ siatkdwki),
ale nie zagraza bezposrednio widzeniu.

lek. med. Mateusz Lewartowski

Absolwent I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Krdla
Wiadystawa Jagietty w Debicy. Studia medyczne na Wydziale
Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

ukonczytem z wyréznieniem, uzyskujac drugi wynik na roku.
Lekarski Egzamin Panstwowy zdatem z najwyzsza iloScig

punktow w wojewddztwie. W 2012 roku rozpoczatem
specjalizacje w neurologii. Poza medycyng od wielu lat
zajmuje sie filmowaniem burz i btyskawic, jestem autorem
publikacji m. in. o medycznych aspektach razenia piorunem.



Krzysztof Penderecki

23.11.1933 - 29-03.2020

W muzyce XX wieku nie byto wiekszej oso-
bowosci twdrczej. Krzysztof Penderecki, odszedt
od nas 29 marca 2020 r., jednak po wsze czasy
pozostanie najwybitniejszym kompozytorem i dyry-
gentem polskiej muzyki powaznej.

Krzysztof Penderecki urodzit sie w 1933 roku
w Debicy, w wielokulturowej rodzinie, gdzie znaj-
dziemy korzenie ormiansko-niemiecko-polskie.

Od najmtodszych lat wykazywat wybitne
zdolnosci muzyczne. Nauke muzyki rozpoczat na
prywatnych lekcjach gry na fortepianie, pdzniej na
skrzypcach.

Po maturze zdanej w obecnym I-szym Liceum
Ogdlnoksztatcgcym w Debicy wyjechat na studia
do Krakowa. W latach 1955-58 studiowat w Pan-
stwowej Wyzszej Szkole Muzycznej w Krakowie.
Byt uczniem Artura Malawskiego i Stanistawa Wie-
chowicza. W 1958 roku zostat wyktadowcg kompo-
zycji na swojej macierzystej uczelni, od 1972 do
1987 petnit funkcje jej Rektora.

Pierwszy wielki sukces kompozytorski to zdobycie
w 1959 roku na II Konkursie Mitodych Kompozy-
torow Zwigzku Kompozytoréw Polskich I, II i III
nagrody, kiedy to po otwarciu kopert konkurso-
wych okazato sie, ze autorem jest jedna i ta sama
osoba.

Twérca czterech oper, oSmiu symfonii, sze-
regu innych utworéw orkiestrowych, koncertéw in-
strumentalnych, opraw choéralnych, tekstéw
religijnych oraz licznych utworéw kameralnych i in-
strumentalnych. Najbardziej znane s3: Ofiarom Hi-
roszimy - Tren, Pasja wg. Sw. tukasza oraz III
Symfonia.

Wielu rezyseréw filmowych wspdtpracowato
z Krzysztofem Pendereckim, w filmach takich jak
~Rekopis znaleziony w Saragossie” rez. W.J. Hass,
JLénienie” rez. S. Kubrick, ,Egzorcysta” rez. W.
Friedkin, ,Dziko$¢ serca” rez. D. Lynch, ,Katyn”
rez. A. Wajda, , Wyspa tajemnic” rez. M. Scorsese
jest on autorem Sciezek dzwiekowych.

Prof. Krzysztof Penderecki to réwniez wybitny pe-
dagog. Jego uczniami byli m.in. Abel Korzeniowski,
Marek Stachowski czy Antoni Wit. Wyktadat w Fol-
kwang - Hochschule fiir Musik w Essen (1966-68)
oraz Yale University w New Haven (1973-78). Byt
dyrektorem artystycznym Filharmonii Krakowskiej,
dyrektorem artystycznym wielu festiwali muzycz-
nych, w tym w Puerto Rico czy Beijing Music Festi-
val w Pekinie. Przez wiele lat dazyt do stworzenia
miejsca dla ksztatcenia mtodych kompozytoréw
i muzykéw. Udato sie to w 2013 roku otwierajac
Europejskie Centrum Muzyki Krzysztofa Penderec-
kiego w Lustawicach. Centrum otwarte jest dla
wszystkich pasjonatow muzyki klasyczne;j.

W 2008 roku w Koéciele p.w. Ducha Swiete-
go odbyt sie koncert z okazji 650-lecia miasta De-
bica, 75 rocznicy urodzin i 50-lecia pracy tworczej
Krzysztofa Pendereckiego. Wyjatkowe wydarzenie,
uczta dla melomandw, byla symbolicznym powro-
tem kompozytora do rodzinnego miasta gdzie, jak
sam mowit — wszystko sie zaczeto.

dr n. med. Lestaw Ciepiela

Ukonczyt T Liceum Ogodlnoksztatcace w Debicy, absolwent
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie z roku
1981, pediatra i specjalista neurolog dzieciecy. Doktoryzowat
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Zawodowo zwiazany ze Szpitalem Zespotu Opieki Zdrowotnej

w Debicy, gdzie jest
Specjalistycznych.

Kierownikiem Zespotu Poradni
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mgr Agnieszka Ksigzek

Wiara w pozytywny wptyw na zdrowie miodu i in-
nych pszczelich produktdw siega co najmniej cza-
séw ojca medycyny Hipokratesa. Apiterapia, czyli
naturalna metoda leczenia za pomocg daréw psz-
czot, opiera sie przede wszystkim na doswiadcze-
niach wielu pokolen, ale wspotczesnie i na
wynikach badan laboratoryjnych oraz
uznanych obserwacjach kli-
nicznych.

czyli leczenie produktami pszczelimi.

Z produktow uzyskiwanych od pszczét wyrabia sie
nie tylko kosmetyki czy wyroby spozywcze. Apite-
rapeutyki to produkty lecznicze, ktérych substan-
Cjg czynng sg ekstrakty z produktow pszczelich
i zostaty wpisane do urzedowego spisu lekéw
(w Polsce tworzy go i wydaje Urzad Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych).
Apiterapeutyki zazwyczaj doceniane sg przede
wszystkim jako $rodki wspomagajace leczenie,
zwilaszcza w okresie rekonwalescencji, wzmozone-
go wysitku fizycznego i umystowego, stanach
wyczerpania. Wzmagajg apetyt, po-
magajg budowaé natural-
ng odpornosc.



Miod - najbardziej rozpowszechniony produkt po-
chodzenia pszczelego. Moim zdaniem najwarto-
Sciowszy jest miod wielokwiatowy. Wychodze
bowiem z zatozenia, ze bioréznorodno$¢ wptywa

i pamieta¢, ze dany miod dziata korzystnie przy
okreslonych schorzeniach.

Giowne kierunki leczniczego dziatania miodow
przedstawia ponizsza tabela.

wielokierunkowo i nie musimy sie zastanawiac

Odmiana miodu

Schorzenie

Akacjowy zaburzenia przewodu pokarmowego, nerki i uktad moczowy,
przeziebienia

Faceliowy uktad krgzenia, nadcisnienie tetnicze, gérne drogi oddechowe

Gryczany uktad krgzenia, miazdzyca, watroba i dziatania odtruwajgce,
niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza

Lipowy gorne i dolne drogi oddechowe, serce i ukfad krazenia, uktad nerowy, stres
Nawtociowy gorne drogi oddechowe, drogi zétciowe i drogi moczowe
Rzepakowy watroba i drogi zotciowe, serce i naczynia wiencowe, stany zapalne

drog oddechowych

Wielokwiatowy

stany alergiczne, drogi oddechowe, wyczerpanie fizyczne i psychiczne,
serce i naczynia krwionosne

Wrzosowy

nerki i drogi moczowe, gruczot krokowy, stany zapalne jamy ustnej i
gardta, stany zapalne zotadka i jelit

Nektarowo - spadziowy

stany wyczerpania fizycznego psychicznego, serce i uktad krgzenia,
zaburzenia trawienne

Spadziowy z drzew
iglastych

dolne drogi oddechowe, przewdd pokarmowy, zaparcia, biegunki,
choroby serca i naczyn, nerwice

Spadziowy z drzew
lisciastych

nerki, drogi moczowe, watroba i drogi zétciowe, przewod pokarmowy,
jelita
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Propolis, zwany tez kitem pszczelim, to lepka
substancja o barwie brunatnej, zielonkawej. Psz-
czoly wytwarzajg jg z substancji zywicznych, ze-
branych gtéwnie z pakéw niektorych drzew.
Pokrywajg kitem wnetrze ula, uszczelniajg gniaz-
do. W ten sposdb chronig sie przed atakiem bakte-
rii, roztoczy i plesni.

Zdolno$¢ do zwalczania czynnikéw infekcyjnych
propolisu wykorzystuje od wiekéw i cztowiek. Jest
wykorzystywany jako $rodek wspomagajacy lecze-
nie ran i owrzodzen, wzmagajacy produkcje zofci
i poprawiajgcy prace watroby, a nawet regulujgcy
ci$nienie.

Znalazt zastosowanie w profilaktyce i tagodzeniu
objawdw przeziebien, a takze bakteryjnych infekcji
uktadu oddechowego. Pomaga leczy¢ zapalenia ja-
my ustnej, paradontoze.

Zwykle jest dostepny w sprzedazy w postaci masci
i wyciggéw alkoholowych. Chociaz nie trzeba re-
cepty, lepiej skontaktowac sie z lekarzem medycy-
ny, nim siegniemy po lek z pasieki. Propolis moze
uczula¢, a schorzenia, na ktére bywa polecany,
wymagajg petnego, kompleksowego leczenia, po-
przedzonego profesjonalng diagnostyka. Tylko ona
daje pewnos¢, ze za banalnymi objawami nie kryje
sie gtebszy problem.

Pytek kwiatowy (pszczeli) to, précz miodu, pod-
stawowy pokarm pszczét. Midd zapewnia owadom
przede wszystkim energie, pytek natomiast jest
gtéwnie zrédtem biatka, ttuszczu, soli mineralnych.
Pszczoly zbierajg z kwiatow pytek, a nastepnie
mieszajg go z niewielka iloscig miodu, nektaru lub
$liny. Do ula jest przenoszony w postaci uformo-
wanych kulek, tzw. obndzy, w specjalnych ko-
szyczkach na tylnych odnézach. Pytek w formie
obndzy nazywamy pytkiem pszczelim. Co dobre dla
pszczot, zwykle wskazane i dla nas. Naukowcy zi-
dentyfikowali w pszczelim pytku ok. 250 réznych
substancji o wtasciwosciach odzywczych i terapeu-
tycznych, w tym cukry, dobre tluszcze i biatka,
sktadniki mineralne (w tym potas, wapn, magnez,
zelazo, cynk, selen), witaminy (gtdwnie A, E, C,
z grupy B), uszczelniajgcg naczynia krwionosne ru-
tyne, naturalne antybiotyki, stymulatory wzrostu.
Terapie pytkiem pszczelim ponoé biyskawicznie
poprawiajg apetyt, a zarazem regulujg przemiane
materii. Ogolnie wzmacniajg organizm, zalecane sg
wiec szczegdlnie dzieciom i osobom starszym. Ma-
ja tez znaczenie w zapobieganiu anemii, dziataja

uspokajajgco, poprawiajg samopoczucie, wspiera-
ja regeneracje watroby. Pylek to prawdziwy przy-
jaciel serca. Obniza poziom trojglicerydéw
i cholesterolu oraz hamuje zlepianie ptytek krwi, co
zapobiega procesom miazdzycowym. Wspomaga
leczenie nadci$nienia i innych probleméw z ukfa-
dem krgzenia. Terapie pytkowe polecane sg czesto
jesienig i zimg, gdyz majg zapobiegac infekcjom,
a takze fagodzi¢ ich objawy (katar, kaszel, bdl gar-
dta, zapalenie jamy ustnej).

Jad pszczeli jest bezbarwnym, fatwo wysychaja-
cym ptynem, o stabym charakterystycznym zapa-
chu i kwasnogorzkim smaku. Sktad chemiczny jest
bardzo ztozony i nie zostat jeszcze dokfadnie po-
znany. Zastosowanie jadu pszczelego w lecznic-
twie nazywa sie apitoksynoterapig. Jad pszczeli
jest uznawany za lekarstwo przez zwolennikdw
apiterapii, jednak wtedy, gdy stosuje sie go umie-
jetnie. Uzadlenie dwustu pszczét zabija dorostego
zdrowego cztowieka. Mate dziecko czy alergik nie
potrzebuje zderzy¢ sie z rojem owaddw, by skon-
czylto sie to tragicznie. Bywa, ze do wstrzasu anafi-
laktycznego dochodzi po uzadleniu jednego
owada. Zarazem przybywa zwolennikéw leczenia
pszczelim jadem. Ma pono¢ pomagac na lumbago,
zapalenie korzonkdéw, zwyrodnienie stawdw i kre-
gostupa, a takze nadcisnienie, neuralgie i nerwice.
Pierwszy kontakt z jadem jest przykry dla kazde-
go: pojawia sie opuchlizna i zaczerwienienie.
Z czasem ludzie uodparniajg sie na uzadlenia i sg
one niebezpieczne tylko dla oséb uczulonych. Gru-
bos¢ zadta pszczoty jest taka sama jak igty do aku-
punktury.  Terapia polega na  poddaniu
bezposredniemu uzadleniu tych punktéw ciata,
w ktorych stosuje sie wkiucia igiet akupunktury
chinskiej.

Pierzga - CzeS¢ pytku znoszonego do ula jest na
biezgco konsumowana. Z reszty zapobiegliwe owa-
dy robig zapasy na zime. Umieszczajg Swiezy
w komdrkach, ubijajg starannie, by nie docierato
do niego powietrze, pokrywajg miodem i zaskle-
piajg woskiem. Nastepuje fermentacja. Tak zakon-
serwowany pytek to pierzga.

Pierzge pszczoty spozywajg chetniej niz Swiezy py-
tek, gdy tatwiej jg przyswoic. Najcenniejsze sktad-
niki pytku kwiatowego chroni bowiem otoczka
pytkowa (swego rodzaju odpowiednik skorupki wo-
kot jajka).

Proces konserwacji rozpuszcza otoczki pytkowe.
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W efekcie tylko przyswajalno$¢ witamin z pierzgi
w stosunku do oryginalnego pytku wzrasta kilka
krotnie. Pozyskiwanie dla cziowieka pierzgi w du-
zych ilosciach jest trudne ze wzgledéw technolo-
gicznych, dlatego tez preparaty odzywcze
i lecznicze sporzadza sie z pytku lub sztucznie zro-
bionej z niego pierzgi. Ich znaczenie dla zdrowia
jest analogiczne, jak pszczelego pyitku.

Dzieki zawartosci kwasu L-mlekowego kosmetyki
zawierajgce pierzge regulujg odnowe komdrkowa
skory. Przyspieszajg ztuszczanie zrogowaciatych
komodrek, dzieki czemu poprawiajg strukture i "po-
tysk" skory, utatwiajg wchianianie innych sktadni-
kéw kosmetycznych. Skdra potraktowana takim
tagodnym kwasem zwieksza produkcje ceramidéw,
substancji ttuszczowych (lipidowych), gwarantuja-
cych wtasciwg ochrone naskérka przed czynnikami
zewnetrznymi, a takze utrzymanie wtasciwego na-
wilzenia skéry. Poprawia sie elastycznos¢ skory,
a drobne zmarszczki stajg mniej widoczne. Odblo-
kowanie poréw i dziatanie przeciwbakteryjne pierz-
gi zapobiega tez stanom zapalnym i tworzeniu
réznych wypryskow skornych.

Mleczko pszczele - Jajeczka, z ktdrych powstaja
pszczoty-robotnice, nie réznig sie budowa od tych,
z ktoérych powstaje krélowa matka. O tym, jakie
miejsce w hierarchii zajmie konkretny owad, decy-
duje... dieta. Mtode pszczoty robotnice wytwarzajg
w swoich gruczotach gardzielowych mleczko psz-
czele. Tg galaretowatg substancjg, o kremowej
barwie i cierpkim smaku, larwy pszczét robotnic
i trutni sg karmione zaledwie przez trzy pierwsze
dni ich zycia. Krolowa pszczét jest nim natomiast
karmiona przez cate zycie. Matka pszczela zyje 4 -
6 lat, a robotnica 30 - 35 dni. Nic dziwnego, ze
mleczko pszczele wydaje sie by¢ zrodtem dtugo-
wiecznosci. Stad sporo go w kremach, tonikach
i masciach, przeznaczonych do wszystkich rodza-
jow cery. Ma przede wszystkim poprawia¢ nawilze-
nie i elastycznos$¢ skory. Mleczko pszczele obfituje
w hormony ptciowe, stad w znaczny sposdb wpty-
wa na szybko$¢ rozwoju larw, wielkos¢, ptodnosc
i dtlugos¢ ich zycia. Zdecydowanie wiecej w nim
witamin, niz w miodzie czy pytku. Zawiera ponad
20 mikro i makroelementdw. Obfituje w biatka bar-
dziej odzywcze od tych, ktoére zapewnia nam mie-
so wotowe. Mleczko pszczele znalazto szerokie
zastosowanie w dermatologii. Jest wykorzystywa-
ne w preparatach do leczenia trudno gojacych

sie ran (odlezyny i oparzenia), w fojotoku i egze-
mach tojotokowych, liszajach rak i nég. Ze wzgle-
du na wiasciwosci bakteriobdjcze wspomaga
leczenie stanéw zapalnych jamy ustnej. Wzmacnia,
usuwa zmeczenie, podwyzsza efektywno$¢ pracy
i powoduje przyptyw energii. Pomaga zregenero-
wac nadszarpnietg odpornos¢, wspiera produkcje
makrofagdw ("pozeraczy bakterii"). Mleczko psz-
czele jest bardzo odzywcze, dlatego bywa poleca-
ne dzieciom z objawami  niedozywienia
i zaburzeniami pokarmowymi. Sprzyja zwiekszeniu
produkcji erytocytow. Uchodzi za dobry lek prze-
ciw anemii, spowodowanej niedoborem Zzelaza. By-
wa pomocne przy przewlektych problemach
z uktadem krazenia, nerkami, chorobach reuma-
tycznych. I jak wszystkie inne dary pszczét: nie za-
stagpi konwencjonalnego leczenia. Jesli chcesz, by
stanowito uzupetnienie klasycznej terapii, uzgodnij
to z lekarzem.

Pamietaj, ze produkty pszczele moga wywotaé re-
akcje alergiczng, a okreslenie "leki naturalne" nie
oznacza jeszcze "w petni bezpieczne" i "dla kazde-
go". Chocby dlatego, ze mogg wejs¢ w interakcje
z klasycznymi farmaceutykami. Przed ich zastoso-
waniem warto porozmawiaé z lekarzem rodzin-
nym.
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SPIS TELEFONOW

CENTRALA 14 670 36 21 do 23, 680 82 00

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Rejestracja ogolna 208
Poradnia Chirurgiczna, Ortopedyczna 204
Poradnia Endokrynologiczna 213
Poradnia Laryngologiczna 215
Poradnia Kardiologiczna 463
Poradnia Medycyny Pracy 228
Poradnia Neonatologiczna 382
Poradnia Neurologiczna 214
Poradnia Neurologiczna Il 496
Poradnia Rehabilitac;ji 452
Poradnia Reumatologiczna 201
Poradnia Stomatologiczna 220
Poradnia Urologiczna 304
SOR

Izba przyje¢ SOR 396
Izba Przyje¢ Planowych 271
ODDZIAt. CHIRURGII OGOLNEJ

Sekreteriat 318
Gabinet lekarski 311
Dyzurka pielegniarek 314
ODDZIAL CHIRURGII URAZOWEJ | ORTOPEDII
Sekretariat 317
Gabinet lekarski 210
Dyzurka pielegniarek 310
ODDZIAL DZIECIECY

Sekretariat 376
Gabinet lekarski 370

Dyzurka pielegniarek 367, 368
ODDZIAt. GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY

Sekretariat 322
Gabinet lekarski 326
Dyzurka - ginekologiczna 327
Dyzurka - potoznicza 325
ODDZIAY. NEONATOLOGICZNY

Sekretariat 332
Gabinet lekarski 372
Dyzurka 331
ODDZIAY. NEUROLOGII

Sekretariat 486
Gabinet lekarski 389
Dyzurka pielegniarek 386
ODDZIAL. OKULISTYCZNY

Sekretariat 346
Gabinet lekarski 347
Dyzurka pielegniarek 348
ODDZIAY. REHABILITACJI

Sekretariat 346
Gabinet lekarski 340
Dyzurka pielegniarek 338

ODDZIAL WEWNETRZNY |

Sekretariat 356
Gabinet lekarski 354
Dyzurka pielegniarek 353
ODDZIAL WEWNETRZNY Il

Sekretariat 360
Gabinet lekarski 359
Dyzurka pielegniarek 358
ODDZIAL ZAKAZNY

Sekretariat 408
Gabinet lekarski 387
Dyzurka pielegniarek 383, 483
ZOL

Sekretariat 670
Gabinet lekarski 672
Dyzurka pielegniarek 669
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY |

Sekretariat 624
Gabinet lekarski 660
Dyzurka pielegniarek 663
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY I

Sekretariat 652
Gabinet lekarski 650
Dyzurka pielegniarek 649
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY llI

Sekretariat 634
Gabinet Lekarski 635
Dyzurka pielegniarek 638
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DZIENNY
Dyzurka pielegniarki 810
ODDZIAL. ODWYKOWY

Sekretariat 657
Gabinet lekarski 656
Dyzurka pielegniarek 654
ODDZIAL OIOM

Dyzurka pielegniarek 312
Gabinet lekarski 313
Pracownia Rehabilitaciji 451
Pracownia Endoskopii 410
Pracownia Holter 475
Pracownia RTG 365
Pracownia Tomografii 462
Pracownia USG 364
Laboratorium 481
POZ dni robocze (18:00-08:00), soboty, niedziele

i Swieta (08:00-08:00) 444
POZ Gabinet Lekarski 403
Stacja Dializ 414

Telefony alarmowe 112, 999



