PROFILAKTYKA RYZYKA UPADKOW

Zalecenia dla pacjenta na temat zapobiegania upadkom podczas pobytu w szpitalu.

Upadki w szpitalu wynikajg z nieprzyzwyczajenia do odmiennego niz w domu rozmieszczenia mebli, przedmiotow czy
umiejscowienia toalety, a takze stabosci, ztego samopoczucia, niecheci do skorzystania z pomocy przy czynnosciach
fizjologicznych itp.
Do upadkow dochodzi najczesciej podczas wykonywania prostych czynnosci jak np.:

*  wystawanie

* siadanie

* chodzenie

* pochylanie

ZASADY ZAPOBIEGANIA UPADKOM PODCZAS POBYTU W SZPITALU
Personel:
* pomoze ci w adaptacji do nowych warunkéw i zadbaniu o bezpieczeristwo,
wskaze droge do toalety, twojego pokoju, punktu pielegniarskiego,
pokaze, gdzie jest wytacznik $wiatta,
wskaze i przecwiczy z toba korzystanie z dzwonka - przywotacza
porozmawia z toba, twojg rodzing lub opiekunem na temat zmniejszenia ryzyka upadkow.

SZANOWNY PACJENCIE

» Zabierz ze sobg do szpital stabilne, wygodne obuwie na ptaskim obcasie z podeszwa antyposlizgows .

» Jezeli posiadasz okulary lub aparat stuchowy zabierz je ze sobg do szpitala.

» Jezeli uzywasz sprzetu pomocniczego przy chodzeniu wez ze soba np. kule, laska, trojndg. Jezeli nie masz a
bedziesz potrzebowal, popro$ personel medyczny oddziatu (pielegniarke, opiekuna, rehabilitanta) o pomoc.

* Jezeli masz trudnosci z poruszaniem sig wychodzac z sali chorych pamietaj o kulach, balkoniku, itp.

» Podczas wstawania miej zawsze wolne rece. Unikaj gwattownej zmiany pozycj.

» Przestrzegaj zalecen personelu /zakazu chodzenia, nakazu chodzenia wg wyuczonego przez rehabilitanta
schematu,

* Unikaj sliskich i mokrych powierzchni .

» Zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze (zmyta, mokra podioga jest oznakowana).

*Unikaj nagtych zmian $wiatta, przechodzac z pomieszczenia bardzie] o$wietlonego do mniej o$wietlonego lub w
druga strong zatrzymaj sig dajac czas oczom na dostosowanie sie do zmiany.

* Pierwsze wystanie z {0zka po zabiegu operacyjnym ma sie odbyé zawsze w obecnosci personelu medycznego.

» Po diuzszym lezeniu w tozku, wstawaj z t6zka stopniowo (usiadz, opus¢ nogi, powols wstan). Twoj organizm
potrzebuje czasu na adaptacje do nowej pozycji. W przypadku ztego samopoczucia, zawrotow gtowy powiadom
personel medyczny.

* Trzymaj rzeczy, z ktorych korzystasz blisko siebie.

* Podczas lezenia w tozku nie wychylaj sie po przedmioty lezace na podiodze, wezwij dzwonkiem  personel.

» Podczas kapieli w tazience korzystaj z dostepnego w oddziale sprzetu pomocniczego lub popro$ o pomoc przy
kapieli, ubieraniu sie personel medyczny oddzialu.

* Zwro¢ uwage na leki ktore przyjmujesz, niektére moga powodowaé sennosc, zawroty gtowy, co sprzyja
upadkom.

* W przypadku trudnosci z chodzeniem po wypisie popro$ o wozek inwalidzki, ktory utatwi dotarcie do srodka
transportu.

* Inne informacje dotyczace zapobiegania upadkom znajdziesz na https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/urazy-i-upadki-
osob-starszych




